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FACTORES DE RIESGO EN ECV
Dieta malsana

inactividad fisica

consumo de tabaco y alcohol
edad y sexo

alguna enfermedad (DM, HTA o

obesidad)

RIESGO CARDIOVASCU

GLOBAL

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son un grupo de desérdenes d

de los vasos sanguineos
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DIABETES.

HIPERLIPIDEMIAS GENETICAS

Es un trastorno que se transmite de padres a
hijos. Esta enfermedad provoca que el nivel de
colesterol LDL (malo) sea muy alto

riesgo
card

HIPERTENSION ARTERIAL

Es uno de los principales factores de

de las enfermedades
iovasculares, calsificacion:
: SISTOLICA | DIASTOLICA

CATEGORIA (mmHg) (mmHg)

: MENOS DE MENOS DE
HIPOTENSION 90 80

NORMAL 90 - 129 60 - 84

PREHIPERTENSION| 130 -139 85 -89

HIPERTENSION
GRADO 1 140 - 159 90 - 99
(ligera)

HIPERTENSION
GRADO 2 160 - 179 100 - 109

(moderada)

HIPERTENSION ; i
GRADO 3 MAS DE MAS DE
(grave) 179 109

HIPERTENSION A
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* Temblores musculares

Consumode Limitarel  Limitar
frutay verdura consumo ultra

Nutrition Facts Much:

Q Puede no presentar sintomatologia
Presta atencion a los signos de alerta
« Cefaleas
« Hemorragias nasales
© + Ritmo cardiaco irregular
'Qigj « Alteraciones visuales
« Cansancioy mareos
Sintumas « Nauseasy vémitos

Faclerres de vesge
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desal  procesados

asal 1,25 g/ 100 g producto

25 /100 g producto
1sal < 0,12 g/ 100 g producto i

0 ensal < 0,04 g/100 g producto

100 g producto

1a no afadida y bajo contenido

Fuerza ejercida sobre las paredes de las arterias
Presion sistolica ‘ 120 mmHg Eg 140 mmHg
Presion diastdlica 80 m ’ 290 mmMg

con el tr

Tener la tension arterial en valores
tratamiento farmacoldgico no debe implicar restarle
importancia a la patologia

normales con

Problema de salud piblica

1280 millones de adultos con HTA en el mundo
% de adultos con HTA en Espafa
20% sal anadida por el consumidor
70% sal contenida en alimentos procesados
AN

N Consumode al (PRC

érganosdiana  mellitus alcohol
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CODINAN

Sal = Sodio x 025

INSUFICIENCIA CARDIACA

es una afeccion en la cual el corazén ya no puede bombear

sangre rica en oxigeno al resto del cuerpo de forma

eficiente.

Placa en la
pared arterial

Arteria
coronaria Coagulo sanguineo
derecha

! Arteria
interventricular

anterior

FADAM.

ATEROSCLEROSIS Y EFERMEDAD CARDIACA
CORONARIA

Infarto d iocardio

Sus manifestaciones clinicas més serias son el infarto agudo de

miocardio, la angina de pecho y la muerte subita

ANGINA DE PECHO

Laangina de Pecho también

TRANSPLANTE
CARDIACO

UN TRASPLANTE DE CORAZON SE PUEDE

HACER PARA TRATAR

Es una operacion en la
que un corazéon enfermo vy
debilitado se reemplaza
por el corazén mas sano
de un donante.

* Anomalias cardiacas graves

e

* Insuficiencia cardiaca grave

e Dano grave al corazén después de un ataque cardiaco.
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