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1.1 ENFERMEDADES
CARDIOVASCUIARES

SQUE SON?

Desordenes del corazdn y de los vasos

sanguineos, incluyen cardiopatia coronaria,
enfermedades cerebrovasculares,
g% ) /,} ateropatias periféricas, lesiones del misculo
l cardiaco, entre otras.
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FACTORES DERIESGO (.7
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Una dieta malsana, inactividad fisica, consumo
de tabaco, consumo hocivo de alcohol, biabetes,
hipertension arterial o hiperlipidemia 4

SINTOMAS

De AVC: dolor o molestias en el pecho, dolor o

molestias en los brazos, entumecimiento de la

cara, piernas o brazos, confusion, mareos, dolor

de cabeza intenso, debilidad o pérdida de
conciencia

o ey
CARPIOPATIA REUMATICA ™

Causada por la lesion de las vélvulas cardiacas y
el miocardio, derivada de la inflamacién y
deformacién cicatrizar ocasionada por la fiebre

reumatica; dificultad al respirar, fatiga, dolor
toracico y desmayos !9
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uREDUCCléN DE CARGA ECV

Politicas integrales de control del tabaco

9

Impuestos para reducir la ingesta de

®
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ray alimentos con alto contenido de frase,
{)’ POLICIES

D azicar y sal

Construccion de vias peatonales y carriles
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42 HIPERUPIDEMIAS
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QUE SON?
Trastorno que se transmite de padres a
| hijos, esta enfermedad provoca que el hivel

‘ de COL- LDL sea muy alto; empieza al
& )\ & nacer y puede causar ataques cardiacos a

temprana edad.

CAUSAS

La hipercolesterolemia familiar es un trastornom
genético; es causado por un defecto en el
cromosoma 19, hace que el cuerpo sea incapaz
de eliminar la lipoproteina de baja densidad en la

sangre

ACTORES EXOGENOS

Factores alimenticios, culturales, tradicionales,

socio - econdmicos, etc.
Conducen a la elevacion de los niveles de lipidos
plasmaticos
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HIPERCOIESTEROIEMIA F M8/

La hipercolesterolemia familiar, es una ® @ ®

enfermedad hereditaria de transmision
)

CAUSANTES

Mutacién tipo 1 impide la sintesis de

autosémica dominante, debido al aumento en la

circulacion de la fraccion beta lipoproteina

cualquier receptor.
Mutacidn tipo 2: los alelos son defectuosos

para el trasporte

Mutacién tipo 3: los alelos son defectuosos

Mutacién tipo 4:los alelos son defectuosos

para la internalizacién
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,4.3 HIPERTENSION”

ARTERIAL

ACTUALIDAD

Es uno de los principales factores de riesgo

O
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‘7[}3?‘( J 4\ de las enfermedades cardiovasculares.
fl
M& / Su tratamiento y diaghostico se basa en
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X A// P 4 uha correcta medicion de la presion arterial.
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MEDICIéN

La correcta medicién de la presion arterial en la

consulta requiere seguir determinados pasos y
utilizar equipos certificados y calibrados ,,

complementar estas mediciones con mediciones
de la presion arterial fuera de la consulta

Varia enormemente, a mayor edad mas aumenta,
en paises desarrollados y con una poblacién de
mayor edad, mas de dos tercios de los adultos

DIAGNOSTICO

Se basa en la medicion de la PA en la consulta

médica, se chsidera a un paciente como
hipertenso cuando presenta repetidamente )

cifras mayores o iguales de 140/90mmHg

CRITERIOS

' [——) * Se considera hipertenso a un sujeto si presenta

en la primera visita PAS<180mmHg y/o

PAD>110mmHg.
] [— - En segundo lugar, si en la primera visita la PA en la
f == .
> v consulta es >140/90mmHg, se recomienda
" f == edectuar mediciones de la PA fuera de la
consulta
J )
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J4.4 INSUFICIENCIR

CARDIACA
. REPRESENTA o

/ Un gran problema en salud publica en el

mundo, ya sea por la prevalencia de la

enfermedad como el costo del tratamiento
adecuado para los pacientes

Es un complejo problema que se origina de un
desorden estructural o funcional y deteriora la
capacidad del llenado o la expulsién ventricular

de la sangre

CAUSAS

La enfermedad isquémica
Cardiopatia hipertensiva
Cardiomiopatias dilatadas
Valvulopatias

SE DEFINE

Como el estado fisiopatoldgico y clinico en el <

N
cual el corazén es incapaz de aportar sangre de

acuerdo a los requerimientos metabdlicos

| periféricos

3 CRITERIOS OBLIGATORIOS Y SIMULTANEOS:
. Dishea
. Edema
. Fatiga
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& MANIFESTACIONES

e Infarto agudo al miocardio
° Angina de pecho
Eﬂ:' o Muerte subita

QUE ES?
Es una enfermedad crénica que afecta
especificamente a la capa mas interha o capa

intima de la pared de las arterias, como la aorta, &

hasta arterias coronarias
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SIMULTANB-\MENTE.
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Las células endoteliales alteradas sintetizan y
i B & B B

alllllli » comn e inico decuskaerreaccién
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inflamatoria.

secretan unas moléculas que atraen mas células
inflamatorios hacia el lugar de la lesién, es
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TRATAMIENTO ’

Es actuando tempranamente sobre los factores s
de riesgo cardiovascular, con el fin de evitar o

retrasar en lo posible el desarrollo de las
lesiones, la aspirina se administra en algunos I

pacientes

PREVENCION

. Llega a tener factores de riesgo ho modificables,
como la predisposion famiiliar y la edad se debe
insistir en incorporar habitos de vida

cardiosaludables




<> gy Y
+ 4.6 TRASPIANTE.
~~ CARDIACO
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X%g« . ZQUE ES?

Es una operacion en la que unh corazdn

enfermo y debilitado se reemplaza por el
2? corazéh mas sano de unh donante, se

reserva para persohas cuya afeccién no ha
mejorado lo suficiente

AFECCIONES

Debilitamiento del misculo cardiaco

(miocardiopatia)
Enfermedad de las arterias coronarias

Enfermedad de las valvulas cardiacas

Algin problema cardiaco de hacimiento

(defecto cardiaco congénito)
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TRASPIANTES MULT.
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«  Trasplante de corazdén y rifidn
« Trasplante de corazén e higado
Trasplante de corazdn y pulmén

RIESGOS

Uno de los riesgos mas sighificativos después de

un trasplante de corazén es que el cuerpo
rechace el corazén del donante.

o7 DIETAY NUTRICIO
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~~® o Evitar las grasas que ho son saludables, como las

) - grasas saturadas o las grasas trans
A~ _)) q q .
:gf'@ ;‘ | & «  Evitar el pomelo (toronja) y su jugo debido al
Y a2 ), ] £ o)

. L@”@J Wy ("j) efecto que produce sobre un grupo de
, Oy | " medicamentos inmuhosupresores (inhibidores de
\ w 4.

, LI P A ' \‘ Ca|Ci|"\euriha)
? . .
Yy < \,> @ -~ - . Evitar el consumo excesivo de alcohol
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