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[ Autoinmunitaria ~|:Las células productoras de insulina son atacadas y destruidas: las células beta del pancreas.

DIABETES TIPO 1
Idopatica ~|:se produce insulina de mala calidad
DIABETES TIPO 2 origen reside en factores genéticos y ambientales
DIABETES MELLITUS TIPOS —— [ Defectos geneticos de funcion beta y accion de la insulina
OTROS TIPOS DE DIABETES — inducidas por farmacos
|L__infecciones
DIABETES GESTACIONAL Es la diabetes que se diagnostica por primera vez durante el embarazo
(gestacion).

e Factores geneticos
Causas e Obesidad
e Falta de Act. fisica
e Dieta altaen HC y azucares
e enfermedadesy condiciones medicas

e Diabetes tipo 2

Consecuencias s ECV

RESISTENCIA A LA INSULINA e Hlpertension
e Dislipidemias
e SM

e cambios de estilo de vida
¢ medicamentos
e monitoreo medico

Tratamiento
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Diabetes ~|: Glucosa en ayunas 2126 mg/dL (7.0 mmol/L).
Glucosa en ayunas
Prediabetes Glucosa en ayunas entre 100 mg/dL (5.6 mmol/L) y 125 mg/dL (6.9
—_— mmol/L).
DETECCIONSISTEMATICA Y CRITERIOS D [ hemoglobina glicosilada Esta prueba proporciona una medida promedio de los niveles de
DIAGNOSHCO glucosa en sangre durante los ultimos 2 a 3 meses

hemoglobina glicada

e Dieta saludable
e Act. fisica
e Bajar de peso

TRATAMIENTO L

prediabetes —

¢ medicamentos
Diabetes —] e control de glucosa
e planificacion de dieta




verduras no feculentas (sin almidon)

Alimentos y bebidas debo limitar Alimentos fritos y otros ricos en grasas saturadas y grasas trans alimentos con alto contenido de sal,

Métodos para planificar las comidas

ASISTENCIA NUTRICIONAL

Método del plato

Tamanos de las porciones

Conteo de carbohidratos e |leve

. . ¢ moderada
Hipoglucemia
e grave
corto plazo

N Cetoacidosis diabética
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— e Nefropatia diabética
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Tumores extra-panvreaticos
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Alcohol
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