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I "wiDAD Il DISLIPIDEMIAS

DISLIPIDEMIAS TIPOS DE LIPIDOS

POR ORIGEN PRESENTACION

ncentra iIonelevada
eli |do Col stero
trlg |cer| os&o ajad

COLESTEROL TRIGLICERIDOS

Secundarigs: Hlpercollesterolemla

: : Enfermedades,
Lipoproteinas medicamentos, pura: Se e(\)/ gg})esterol

alimentacion. Hiperlipemia/Dyslipide

FACTORES M COMPLICACIONES miamixte: Colesteroly

Procesos Ipercolestero emia Ma yOr
metapaolicosy amll[ |perl|pem|a rlesgo cardlovascular
crecimiento: fami Iar combinad d,
hipercolesterolemia
poligénica).

Energia para ]I@rlmarlas Geneticas trlgéllcerldos elevados,

Ateroesclerosis:

Estilode Vida A”%'r?f%ﬂ%peeChO

(Genética
miocardio,
Enfermedades accidente

edicamentos ] cerebrovascular,
arteriopatia
periférica.
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UnivAD I DISLIPIDEMIAS

TRIGLICERIDOS E HIPERTRIGLICERIDEMIA

CLASIFICACION

Genéticas
(Primarias): Defectos

Normal: <1
lelte alto: 15 /g dL 8%}%%%% %ue

(il aitos 500 mg/ S

Amblentale

rias):
Obesé? c? ?betes
coho
me Camentos
h|p0t|r0|d|smo

COMPLICACIONES

Pancreatitis a%Jda:
Trigliceridos >500
mg/dL

Enfermedad
cardiovascular:
Triglicéridos >200

mg/dL.
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DIAGNOSTICOY TRATAMIENTO

DIAGNOSTICO

Primaria: Terapia con
 Analisis de sangre Abandonar alcohol. Tr'gl'ce”d%rg %(S)O estatinas basgg

enayunas. Reducir peso. mg/d _ resgo cardlovascu ar
e Descartarcausas Dieta baja en grasas Estat,ngg]ggau% riesgo
secundarias. saturadasy azucares. cardiovascu ary nivel@s
Ejercicjo fisico diario. j
No fumar.

Secundaria: Control de
nlveles de LDL yHDL,
us% de estatinasy
ratos se un
necesi ad
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PRUEBAS

e Ayunas:Colesterol
total LDL-C, HDL-
C, Triglicéridos Edad
Cole|§|terol total
Tension rterlal

Consumo de tabaco Nutricion, enfermeria C
), 1 , ontrolde factores j Reduccidonde pesoen
psicologia eriesgo %e3| ad/so I?epeso

No ayunas;
Colest rol total,

DL-C (repetiren

H
ayunas si Estilo de vida saludaple, L
Coles¥ce do total> act|V|(§)ad fisica, manejo del Ejercicio: 150
200m 4% I? estres, factoresd r|esgo mln/sem na Reduccion de grasas
C< mg/dL psicosocia (moderado)o /5 transysatura as

min/semana (intenso)

Cesacionde
tabaquismo
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