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Enfermedades
cardiovasculares

Son un gqgrupo de desdordenes del

corazon y
sanguineos

de los /A SOS

Factores de riesgo

Dieta malsana, la
inactividad fisica, el
consumo de tabaco y el
consumo nocivo de
alcohol.

SINTOMAS COMUNES

CARDIOPATIA

Su primera manifestaciodn
puede ser un ataque al
corazoén o un AVC. Los
sintomas del ataque al
corazon consisten en:
Dolor o molestias en el
pecho, dolor o molestias

en los brazos, hombro
izquierdo, mandibula O
espalda.

AVC

Pérdida subita,

generalmente unilateral,
de fuerza muscular en 1los
brazos, piernas o cara.

CARDIOPTIA
REUMATICA

Causada por la lesidn de 1las
valvulas cardiacas y el
miocardio derivada de la
inflamacién y la deformacion
cicatrizal ocasionadas por 1la
fiebre reumdatica.

SINTOMAS

Dificultad para respirar,
fatiqa, latidos cardiacos
irrequlares, dolor tordcico y
desmayos.



HIPERLIPIDEMIAS
GENETICAS

Trastorno que se transmite de
padres a hijos. Esta enfermedad
provoca que el nivel de
colesterol LDL (malo) sea muy
alto.

Causas

Por un defecto en el
cromosoma 19.

MUTACION TIPO I
Es la mds frecuente, para

ella los alelos son
nulos, impidiéndose la
sintesis de cualquier
receptor.

MUTACION TIPO 2:

Los alelos son
defectuosos para el
transporte

MUTACION TIPO 3:

Los alelos son

defectuosos para la unidn
MUTACION TIPO 4

los alelos son
defectuosos para la
internalizacidn
MUTACION TIPO 5
Los alelos son
defectuosos para el

reciclado




HIPERTENSION
ARTERIAL

Principales factores de riesqgo

de las
cardiovasculares.

enfermedades

DIAGNOTICO

medicion de la PA en
la consulta médica.
Asi entonces, se
considera a un
paciente como
hipertenso cuando
presenta repetidamente

cifras mayores O
iguales a 140/90mmHg.

SINTOMAS COMUNES

CRITERIOS DIAGNOSTIOS

a)Efectuar mediciones de la PA fuera de la consulta, ya
sea MAPA o automedicion de la PA con las consideraciones

senaladas.

b)Nuevo control de la PA en la consulta dentro de un mes,

siendo mds proximo a mayor valor de 1la PA.

Las quias

britdnicas NICE 2011 y US Preventive Services Task Force
2014 recomiendan en esta situacion la MAPA.

Criterios de HTA segin niveles de PA en consulta y fuera de consulta

Actividad PA Sistdlica
PA en la consulta =140mmHg
MAPA
Diurna z135mmHg
MNocturna z120mmHg
24 hrs =130mmHg

PA an el domicilio =135mmHao

y/o

y/o
y/o

y/o
vio

PA Diastolica

=90mmHg

=85mmHg
=/0mmHg
z80mmHg

“RimmHo



INSUFICIENCIA
CARDIACA

Complejo problema que se
origina de un desorden
estructural o funcional y
deteriora la capacidad de

llenado o expulsion wventricular
de la sangre.

Caracteristcas

Presencia de sintomas
cardinales, como la
disneaq, fatiga y
retencion de liquido.

CAUSAS

Son la enfermedad
isquemica, la cardiopatia
hipertensiva, las
cardiomiopatias dilatadas

y las valvulopatias.

Tabla 2. Criterios clinicos de Framingham.

Mayores

Menores

Mayores o menores

Disnea paroxistica nocturna

Distension venosa yugular
Crepitantes
Cardiomegalia

Edema agudo de pulmon
Galope por 5,

Edema en miembros inferiores

Adelgarzamiento 24,5 kg después
de 5 dias de tratamiento.

Tos nocturna

Disnea de esfuerzo
Hepatomegalia

Derrame pleural

Capacidad vital disminuida 1/3

Presion venoso yugular > 16 cemH,0 Taquicardia

Reflujo hepatoyugular




ATEROESCLEROSIS Y Enfermedad crénica que afecta

especificamente a la capa mas

ENF CARDiACA interna o capa itntima de la
CORONARIA pared de las arterias.

TRATAMIENTO
El mejor tratamiento es
la prevencion de la
enfermedad actuando
tempranamente sobre 1los
factores de riesqgo
Cgrdlovascglar, con el R At
fin de evitar o retrasar normal estrechada
. por la

en lo pOS]-ble el aterosclerosis
desarrollo de las

. — Placa
lesiones.
PREVENCION .

Flujo —
de

Actuando sobre los sangre
factores de riesqo
cardiovascular en -
personas sanas se
consigue evitar o)
retrasar el desarrollo de
la enfermedad

aterosclerotica.



TRANSPLANTE
CARDIACO

Un trasplante de corazon es una
operacion en la que un corazon
enfermo y debilitado se
reemplaza por el corazon mas
sano de un donante.

Causas
e Debilitamiento del
musculo cardiaco
(miocardiopatia)
e Enfermedad de las
arterias coronarias
e Enfermedad de las

valvulas cardiacas
Algun problema cardiaco
de nacimiento (defecto
cardiaco congénito)
Ritmos cardiacos
anormales recurrentes y
peligrosos (arritmias
ventriculares) no
controlados con otros
tratamientos

Falla de un trasplante
de corazdon anterior

En los ninos, la
insuficiencia cardiaca
se produce, por lo
general, a causa de un
defecto cardiaco
congénito o) de una
miocardiopatia.

DISPOSITIVOS DE
ASISTENCIA VENTRICULAR

Es una bomba mecdnica
implantada en el pecho
que ayuda a bombear
sangre desde las cdamaras
inferiores del corazon
(ventriculos) al resto
del cuerpo.




BIBLIOGRAFIA

UNIVERSIDAD DEL
SURESTE (2023)
ANTOLOGIA PARA
OBESIDAD Y SNDROME
METABOLICO




