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UNIDAD IV

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

ATAQUES AL

DEFINICION Y

Principalmente causados por obstrucciones

TI Pos debidas a depdsitos de grasa en los vasos

sanguineos, ademas de hemorragias y
Las ECV son trastornos del corazén y

vasos sanguineos, incluyendo
cardiopatia coronaria, enfermedades
cerebrovasculares, arteriopatias
periféricas, cardiopatia reumatica,
cardiopatias congénitas, y trombosis
venosas profundas y embolias
pulmonares.

FACTORES DE RIESGO

Tabaquismo, dietas inadecuadas,
inactividad fisica, consumo nocivo de
alcohol, hipertension, diabetes, y
hiperlipidemia.

SINTOMAS COMUNES

Ataque al corazon: dolor en el
pecho, brazos, mandibula,
espalda, dificultad para
respirar, nauseas, mareos,
sudores frios.
ACV: pérdida subita de fuerza
en extremidades,
entumecimiento, dificultad
para hablar, problemas

REDUCCION DE visuales, dificultad para

LA CARGA DE

ECV caminar, dolores de cabeza

ntervenciones costoeficaces tanto a nivel intensos.
poblacional como individual, politicas de
control de tabaco, impuestos a alimentos
poco saludables, promocién de actividad
fisica, y provision de comidas saludables.
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UNIDAD IV

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

Causas:

I NS U F I CI E N C |A « Las causas incluyen la enfermedad

isquémica, cardiopatia hipertensiva,
CAR D IACA cardiomiopatias dilatadas y

valvulopatias.

Es un problema estructural o
funcional que afecta la capacidad
del corazon para llenarse o expulsar
sangre adecuadamente, causando
sintomas como disnea, fatiga y
retencion de liquidos.

PROGRESION DE LA ENFERMEDAD

En etapas iniciales, la funcién
cardiaca es normal en reposo pero
no con ejercicio. En etapas
avanzadas, la funcion es anormal
incluso en reposo.

DIAGNOSTICO

Requiere sintomas de IC,
evidencia de disfuncién
cardiaca (preferiblemente por
ecocardiografia) y mejoria con
tratamiento para IC.

CLASIFICACION
DE CAUSAS

Agrupadas en: a) coronarias, b)
miocardicas, c) arritmicas, d)
valvulares y e) pericardicas.

Universidad Del Sureste. (2024). Antologia de
Nutricion en obesidad y sindrome metabélico.
PDF.
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