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La expresion diabetes mellitus por CLASIFICACI(SN

si sola no define la enfermedad,

D BETES MeLLIT s s s | ot laui Estas clasificaciones tenian en comdn el abandono de la terminologia
IA u y u pero en la pracrica cualquier previa como diabetes quimica, limitrofe, subclinica, latente y diabetes
trastorno que produzca elevacidn asintomdtica.
TIPOS de la QIUCOSCI plasmdﬁca después de En Iq clasificacion l\fDI.)G se rei]u.leren Sia’ros.de I.abora’rorlo que
. . confirmen caracteristicas genéticas e inmunitarias para poder emplear
ayuno tiende a denominarse el término de diabetes tipo Iy que, ademds, incluyan la medicion de
diabetes mellitus anticuerpos contra islotes, que no pueden demostrarse en 10 a 15% de

los casos con diabetes mellitus dependiente de insulina

Hay tres tipos principales de ! aumentdlie clucemth e of
La Diabetes Mellitus es una enfermedad El aumenrto de glucemia es e

’1: /o : diabetes resultado de defectos en la
CONCEPTOS y metabdlica crdnica caracterizada por la secrecién de insuling. en su
glucosa en sangre elevada Tipo 1, tipo 2 y diabetes gestacional. La diabetes tipo 2 es accién o en ambas. Lcll insulina
hi | ia). S . la mds comtn, y representa aproximadamente del 85% a es una hormona que fabrica el
( IPerg ucemia). Se asocia con una 90% de todos los casos. Se relaciona con factores de . .
. . . . pdncreas y que permite que las
deficiencia absoluta o relativa de la riesgo modificables como la obesidad o el sobrepeso, la células utilicen la glucosa de la
produccio'n y/O de la accidén de la insulina inactividad fisica, y las dietas con alto contenido calérico sangre como fuente de energia

de bajo valor nutricional

MELLITUS

Ocurrencia de [a diabetes La 9' ucosa

En el estudio de una enfermedad la

epidemiologia puede dar pautas para el mellitus Si,biend'ﬂ PreVTllegcid e'S mayor edn los
INCIDENCIAS y establecimiento de su diagndstico, AN YRR AN e
. . . . diabéticos es mayor en los paises en
ocurrencia. factores relacionados con su La ocurrencia de la diabetes mellitus se puede medir de dos vias de desarrollo, dada su mayor
PReVALeN CIAS presentacién o factores de riesgo, asi como formas fundamentales: la incidencia y la prevalencia. La cantidad de habitantes. Para el afio
incidencia se refiere a la transicién del estado de no

2000 el nimero de diabéticos era
similar en los paises desarrollados y en
desarrollo, pero para el afio 2025 el
nimero serd cinco veces mayor en los
paises en vias de desarrollo

las variables relacno}nadas con su prevencion, enfermedad al estado de enfermedad (se evita el uso de
tratamiento y prondstico poblacidn sana, ya que puede padecer otra enfermedad, no
necesariamente relacionada con la diabetes)

La resistencia a la insulina es una condicidn
comun en el ser humano con sindrome

RESISTGN CIA A LA metabdlico y se asocia con un incremento en

el riesgo de diabetes mellitus y enfermedad

cardiovascular. La resistencia a la insulina es
INsuLINA la habilidad reducida de la insulina para

ejercer sus efectos bioldgicos sobre los

tejidos periféricos (mlsculo esquelético,
tejido adiposo e higado)




DIABETES
ELLITUS

TRATAMIENTO DE LA PRE-
DIABETES PREDIABETES

TRATAMIENTO
DE LA DIABETES

APLICACION DEL
PROCESO DE
ASISTENCIA
NUTRICIONAL

COMPLICACIONES
AGUDAS

DETECCTION STSTEMATICA Y
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

—N— —N—  —

La Diabetes Mellitus es un

Diagnostico

1) Sintomas de diabetes + glucemia casual 200 mg /dI

desorden metabdlico que responde

a maltiples etiologias caracterizado

por hiperglucemia crdénica,

o de ambas

La prediabetes (PD) es un estado de alto

riesgo para padecer diabetes.1 Se
define como variables de hiperglucemia
mds altas de lo normal, pero no con
cifras diagndsticas de diabetes. De las
personas con prediabetes, entre 5y
10% progresan a diabetes, y en misma
proporcion regresan a normoglucemia

Criterios del tratamiento de
la DM2

En la comunicacién reciente de la ADA,6 al
seguir el algoritmo del tratamiento de la
DM2 se puede apreciar que ho hay
modificacién relevante de los conceptos
previamente aceptados por todas las
organizaciones mundiales interesadas en la
DM

La nutricidn y la actividad fisica son partes
importantes de un estilo de vida saludable
para las personas con diabetes. Ademds de
otros beneficios, sequir un plan de
alimentacién saludable y mantenerse
fisicamente activo puede ayudarle a
mantener su nivel de glucosa en la sangre
dentro de los limites deseados

Hipoglucemia

La definicidn de hipoglucemia es bioquimica y
puede definirse como una concentracién de

secundaria a defectos de la
secrecidén de insulina , de su accidn

(

glucosa en sangre venosa inferior a 60 mg/dl o

capilar inferior a 50 mg/dl

ayuno)

2) Glucemia plasmdtica en ayunas 126 mg /dl ( 8hs de

3) Glucemia 2 hs postprandial 200 mg /d| durante un test

de tolerancia oral a la glucosa (Glucosa: 1.75 g/ kg, mdximo

759)

;Como pueden cambiarse los habitos
para prevenir diabetes?

Se ha demostrado que es posible cambiar hdbitos que
modifican los factores de riesgo. Como ejemplo, diversas
experiencias han logrado involucrar centros escolares,
padres de familia, poblacidn, iniciativa privada, servicios de
salud y gobierno en las localidades en las que se han
aplicado estas medidas en la bisqueda de un objetivo
comdn: mejorar las expectativas de salud

Muchos pacientes debidamente educados sobre la
alimentacién y la actividad fisica, principios fundamentales
del manejo de la DM, y que sean disciplinados, logran
controlar los niveles de su glucemia y mantener valores de
Alc dentro de los limites aceptados que aparecen mds
adelante del presente escrito

;Qué alimentos y bebidas debo limitar si
tengo diabetes?

Los alimentos y bebidas que hay que limitar incluyen:

Alimentos fritos y otros ricos en grasas saturadas y grasas trans alimentos
con alto contenido de sal, también llamado sodio, dulces, como productos
horneados, dulces y helados, bebidas con azlcares agregados, como jugos,
gaseosas y bebidas regulares para deporte o energéticas. Tome agua en vez
de bebidas azucaradas. Considere la posibilidad de usar un sustituto del
azicar en su café o té

Hipoglucemia leve

El paciente percibe sintomas relacionados con la activacidn de los mecanismos adrenérgicos (ansiedad,
inquietud, taquicardia, palpitaciones, temblores) o colinergicos (sudacién) o con los efectos de la
hipoglucemia en el sistema nervioso (menor capacidad de concentracién, mareo, hambre, visidn borrosa),
pero sin que se produzca un deterioro suficiente para interferir las actividades normales

Hipoglucemia moderada

El estado neuroldgico del paciente presenta un deterioro evidente de la
funcién motora, confusién o una conducta inadecuada pero el paciente
continta teniendo el grado de alerta suficiente para aplicar un
autotratamiento

Hipoglucemia grave

Es un episodio de hipoglucemia que da lugar a un coma, a crisis convulsivas o a un deterioro
neuroldgico lo suficientemente importante como para que el paciente no sea capaz de aplicar un
autotratamiento o necesite ser atendido por otra persona

Se considera que la edad
crucial en la que adn es posible
cambiar los hdbitos es entre
los 5y los 12 afios de edad.
Los nifios en edad escolar
estdn en la fase de
aprendizaje de nuevas
costumbres y hdbitos

Métodos para planificar [as

comidas

Los alimentos y bebidas que hay que limitar incluyen:

Dos métodos que se usan con frecuencia para ayudar a planificar
cudnto comer si se tiene diabetes son el método del plato y el conteo
de carbohidratos (también llamados hidratos de carbono)

[ Método del plato

El método del plato le ayuda a controlar el tamafio de
sus porciones. No tiene que contar calorias. El método
le muestra la cantidad de cada grupo de alimentos que
debe comer y funciona mejor para el almuerzo y la
cena

[ Tamaitos de las porciones

1 porcién de carne o pollo equivale a la palma de su mano o a una baraja de cartas

1 porcién de 3 onzas (100 g) de pescado equivale al tamafio de una chequera

1 porcién de queso equivale a seis dados

1/2 taza de pasta o de arroz cocinado equivale a un pufiado o al tamafio de una pelota
de tenis

1 porcién de panqueque o waffle equivale al tamafio de un DVD
L 2 cucharadas de mantequilla de mani equivalen al tamafio de una pelota de ping-pong
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