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LA

Dislipidemia es una concentracién
elevada de lipidos (colesterol,
triglicéridos o ambos) en sangre.

PISLIPIDEMIAS

EL

Diagnéstico de
hipertrigliceridemia se realiza con
un andlisis de sangre

EL

Colesterol es un
componente esencial de
las membranas
celulares, de las células
cerebrales y nerviosas y
de la bilis que
contribuye a la
absorcién de grasas

A

LOS

Triglicéridos,
presentes en los
adipocitos (células
adiposas), una vez
descompuestos, se
utilizan para
obtener la energia.

(31

Siempre importante
descartar causas
secundarias de
aumento de
triglicéridos como
la

obesidad.
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EL

Tratamiento de
dislip. y
hipercolesterolemia
deben ser tratados
con terapia
nutricional y
estatinas.

LA

Hipercolesterolemia es tiene
distintos tipos: de origen y
fenotipo. También estd se debe a
causar genéticas y ambientales.

LA

Deteccién y tratamiento de
hipercolesterolemia requiere de un
andlisis de lipoproteinas. El
método de valoracién se debe al
recuento de factores de riesgo.
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AHORA

Bien en tratamiento no
farmacoldgico se recomienda la
intervencién multidisciplinaria:
Nutricién, enfermeria y psicologia

SE

Debe realizar 150
min de ejercicio y
reducir el consumo
de grasas trans, al
igual que dejar el
tabaco y alcohol.

EL

Manejo de dislip. en
nifos es el cambio de
estilo de vida, mas AF
y considerar
prevencion primaria y
secundaria.

TAMBIEN

En manejo de dislip. en mujer
embarazada en esta etapa son
cambios hormonales y con eso los
TG se elevan, por lo cual se debe
de suplementar distintas cosas y

limitar COL
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