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La enfermedad cardiovascular es un término
amplio para problemas con el corazén y los
vasos sanguineos. Estos problemas a
menudo se deben a la aterosclerosis. Esta
afeccion ocurre cuando la grasa y el
colesterol se acumulan en las paredes del
vaso sanguineo (arteria).
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La hiperlipidemia combinada familiar es el O pg
trastorno genético mas comun que aumenta
las grasas en la sangre y puede causar
ataques cardiacos precoces. La diabetes, el
alcoholismo y el hipotiroidismo empeoran
esta afeccion.

« HIPERTENSION
ARTERIAL

Se habla de hipertensién cuando la presion
de la sangre en nuestros vasos sanguineos es
demasiado alta (de 140/90 mmHg 0 mas). Es
un problema frecuente que puede ser grave
si no se trata. A veces no causa sintomas y la
Unica forma de detectarla es tomarse la
tension arterial

. Afeccidn crénica que provoca que el
corazén no bombee sangre con la eficacia
necesaria.

La insuficiencia cardiaca puede producirse
cuando el corazén no bombea (sistole) o no
se llena (didstole) correctamente.
sustancias en las paredes de las arterias.
Acumulacién de la placa de ateroma en las

]
obstruccién de la irrigacién sanguinea. Las
placas pueden desprenderse y provocar la
oclusién aguda de la arteria mediante un

paredes de las arterias que ocasiona la
codgulo.

Acumulacién de grasas, colesterol y otras

El trasplante cardiaco o de corazén consiste
en la sustitucién del corazén que presenta
una miocardiopatia en fase terminal por el
corazén de una persona fallecida. Los
resultados de la Clinica en los tltimos § afios
muestran una supervivencia al afio del 90% y
a los 5 afios del 75%.
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