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~=~~1!=~~~r;~~t!~~~~s. Este tipo de dW:tem es caus.1da po: una 
Algunas enferrnedades con hiperglucemia DMl AO autoinrnune _ rl'acci6n autoinmun~ en la que el sii;tema 

Concretamente, Ja diabet~ mellitus es una beta del pancreas que producen lnsulina. 
Diabetes Mellirus Tipos 

persistente sugieren este di"SROstico. { inmunol6glco ataca y destruye las celulas 

- enfermedad gtnftlca caracterlzada por 
alteraclones en el metabollsmo de Este subtipo es menos comun y su causa no 
carbohldratos, grasa.s y proteinas, Junta con em!. bien comprendida. No hay evldenda de 
una defldencla n!lath·a o absoluta de DMl Bo ldio~tica - un proceso au1oinmune en estos ca sos, y los 
lnsulirn1 y grados \-artables de resistencia a pacientes nopresentan los autoantlcuerpos 
esta hormona. tiplcos de la DML\. 

Una enfermedad au!olnrnune en la que el 
slstema lnrnunol6gico destrure las cl!lulas 

Conceptos y significados t 
tlpo 1 productoras de lruullna en el pancreas 

Gen, ralmeme se dlagnost!ca en nil'los} 
)6.e·nes 

:;,ae~~ ~~s ci~!~~!:a~:Jz~:~~ad s1:l'a1rm~:J! :s"~!!'~~~ ~~i:aci~I 

- ~~~~~C:~!:n~S:~'f! ;~~d~~l~~~~~encla tipo 
2 

:~~r:;d~~ rri!f!:,c~~~a~b~~!iudables 
acci6n de lalnsullna ,,_. · 

Incidencias y prevalencias 

se desarrolla durance el embarazo y 

diabetes gestaclonal !:~~~=n~s:r:i~~ ~~s~~::r~:h~
0

• 

diabetes tipo 2 en el futuro. 

el estudlo de una enfermedad la Ntlmero de casos nueros de diabetes 
ep!dernlolog(a pu!de dar pautas para el { 1.nddencta de Dlabeies Mellltus - dlagnost!cados en una poblacl6n especmca 

_ ~t~!~f:~~~~o. ocunencla, ractores duranie un perlodo determlnado. 

~~lac!onados con su presentac16n o factores Ntlmero total de personas con dlabeies en 
rlesgo, as! como las \"ariables relaclonadas Pre\"alencla de Diabetes Mellltus - una poblat!6n en un momenta espedfico o 
con su prl'\·encl6n, tratamlento y pron6st!co. duranle un perlodo de t!empo. 

La resistencia a la lnsullna es una cond!cl6n 
com\ln en el ser humano con sindrome 

La diabetes mellitus y la enfermedad 
cardio\·ascular est.i!.n estrechamente 
relaclonadas. La diabetes melllrus, 

Resistencia a la insulins _ metab6llco y se asoda con un incremento 
en el rlesgo de diabetes mellltus }' 
enfrnnedad 

_ espectalmente la tlpo 2, aumenta 
slgnlflcat1,·amente el rlesgo de desarrollar 
enfermedades cardlovasculares, que 
lnclurtn enfermedad coronaria. lnfano de 
m.Iocardio r accldente cerebro\·ascular. 

cardiovascular. 

CRITERIOS: 
11 Sintomas de diabetes • gluceml.a casual 
200mg /dl 

Detecci6n sistematica y criterios 
de dia8gnostico 

LA Diabetes Mellltus es un desorden 
metab6Uco que responde a multiples 
etiologias 

- caracterizado por hlperglucemla cr6nica, 
secundaria a defectos de la secred6n de 
lnsullna . 

2)Glucemla plasmi tica en ayu.nas 126 mg 
- /dl ( Bhs de ayuno) 

3) Glucemla 2 hs postprandial 200 mg /di 
durante un test de tolerancla oral a la 
glucosa de su acd 6n o de ambas 
(Glucosa: t .7S g1 kg. maxlmo 75g) 

acciones de prevenci6n: 
Modlficac!On de los programas educatl\"os, 

La pml.labetes {PD) es un estado de alto Creaci6n de red.es de salud escolar, 

~
0
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0
o para padecer d.lahetes.t Se deftne ~~=6e~~!ia~1!;~ ~~!':~nJ=n la 

\"ariables de hlperglucemla mas altas de lo programas de educac!On para la salud. La 
Tra tamiento de la prediabetes - normal, pero no con cifras diasn6stlcas de - escuela debercl con1ar con un s.ilio donde se 

diabetes. De las personas con predlabetes, \·endan o distribuyan alimentos que 

Tratamiento de la diabetes 

Aplicaci6n de! proceso de 
asistencia nutricional 

entre 5 y l O'llt progresan a diabetes, y en pennitan tener una alimentacion 
mi5ma balanceada, En caso de que la escuela 
proporcl6n regresan a normoglucemla. cuente con una en!ermera o mNlico, 

tambil'n deberi n partlcipar 
en las redes de salud. 

lnsullna. 
Es esencial para todos los paclentes. 
Se adminlstra med.lante inyecclones o 

Monl1oreo de Glucosa. 
Dleta Saludable. 
EjercicioRegular. 

~J"~~~~~!~~r ~~~~!1~~~~~:sa ~!~~entos Ol"ale-s. l 
DiabmsT!po1, - bomb,sd, in, _ _ 

_ en sangre dentro de un rango saludable Diabetes Ilpo 2: _ Monltorro de Glucosa. 
para pre\·enir compllcadones a largo pl~o. Dleta saludable-Ejerclclo Regular. 
Los enfoques de tra1amlen10 varfan segun el P~rdida de Peso. 
t!podediabl!tes 

La nutrld6n y la actMdad fWca son partes 
_ !mportantes de un estilo de \ida saludahle 

pm 
las person as con diabeies 

La htpoglucemla es la compllcacl6n mas 

Monltoreo de Glucosa. 
Diabetes Gestadonal: - D_leta Saludable. 

EJerddo. 
Insulina. 

Verduras: no feculentas {sin almld6n): 
Induyen br6coU. zanahorias, \-egetales de 
hojas verdes, pimientos y tomates. 
verduras feculemas {rlcas en almid6n): 
Induyen papas, ma.12: y an ·ejas (ch:icharos). 
r nnas: lnduye naranjas, melones, fresas. 
manzanas, bananas y ut•as. 
Granos: Al menos la mltad deb en ser 
intl!gl'ales. como trlgo, arroz Integral a\'ena, 
maiz, cebada y quinua. Ejemplos lnduyen 
pan integral,pastalntegral, cereales 
lntegralesy1ortillaslntegr&es. 
Proteinas: lncluyen carne magra {Sin mucha 
grasa). polio o pat·o sin pie!. pescado, 
huevos, nueces. manf. frijoles secos, 
garbanzos, gutsantes partldos, tofu r 
sust!rutosdelacarne. 
L.lcteos: Preferiblemen1e descremados o 
baJos en grasa, como lethe, yogur )' queso. 
Para persona.s con lntolerancla a la Jaetosa. 
se recomlenda leche s!n lactosa. 

Htpoglucemla le1,e: Slntomas como 
ansledad, taqulcardla, temblores r 
sudorad6n que no interfleren 
ugnlficatl\·amente con las actlvldades 
d.larlas. 

Complicaciones 

!armacoJOglco de la diabetes mellirus 

HlpoglucemLI mod,.m1da: De1erioro en la 
runcl6n motora conrusl6n le\e o conducta 
tnapropiada pero el paclente puede auto 
tratarse 
Hlpoglucem.l.llua\e coma conv-utsloneso 
un deterioro neurol6glco severo que lmplde 
al paciente admlnlstrarse tratamlento, 
requirlendo asistencia ursente 

~~: I 
AGUDAS comtin asoclada al tratamlento 

Los padentes con dla.betes mellltus 
desarrolla.n compllcadones a largo plaza 
noslendola 

Exlste una relacl6n continua entre el 
control de la glucemla y la lnddenda y 
progresi6n de 
lasrompllcaclones 
microvasculares.Retinopatia dlalM!tlca intensldad y duraci6n de la hlperglucemia 

A LARGO PLAZO - los unlcos ractores determ!nantes para la 
aparicl6n 

La 1 • 11nop11Ua: es la afe<:ci6n de la 
mlcro\'ascularlzaci6n retlnlana 
nefropam1 d!abttlc,: es la causa principal 
de lnsuficlencla renal en el mundo 
ocddentaly 

Hipoglucemias de origen no 
diabetico 

de dlthas compllcaclones, en cuyo 
desarroUo inten1enen tambll!n otros 
ractores de rlesgo 

La hlpoglucemla no es una enfermedad, 
sino la manife~11.ci6n b!oquimica de! 
fracasode 

una de las compllcaclontt mis lmponantes 
de la diabetes de larga e\·o\ucl6n. 

alguno de los complejos mecanlsmos 
_ homeostaticos encargados de su 

mantenlmlento 

El dl.a,gn6stico se basa en el hallazgo de 
_ concentraclones bajas de glucosa en sangre 

mlentras 
La h!poglucemla sutlt estar causadll., en la 
mayoria de los cuos, por los f.i!.rmacos 
tomados 
para controlar la dlabetes. 
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