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RIESGO CARDIOVASCULAR
GLOBAL

¢ QUE SON LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES?

Grupo de desordenas del corazon | de los vasos
sanguineos, antre los que sa incluyen; cardiopatia
coronaria, arteriopatias perfiferica, cardiopatia

- - § 5 nitas, .
venosas | embolias pumonares, ataques dal corazon,

FACTORES DE RIiESGO

-Consumo de tabaco y el consumo de alcohol
-Personas con HTA, hiperglucemia, hiperlipidemia y
sobrepeso u obesidad

CARDIOPATIA REUMATICA

Causada por lesion de las vavulas cardiacas y el
miocardio derivada de la inflamacion y la deformacion
cicatrizal ocasionadas por fiebre reumatica
Presancia de: Fiebre, dolor | tumefaccion articulares,
colicos abdominales | vomitos

HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR

Transtorno genatico, causado por un defecto en al
cromosoma 19, &l cuerpo es incapaz de eliminar ka
lipoproteina de baja densidad ILDL) de la sangre.
Presncia de: Estrechamiento de las arterias
[ateroesclerosis temprana)

HIPERTENSION ARTERIAL

Principal factor de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares | se bassa en la PA , sa considera a un
paciente hipertenso, cuando hay cifras comao: 140/90 mmHg




RIESGO CARDIOVASCULAR
GLOBAL

INSUFICIENCIA CARDIACA

Estado fisiopatologico y clinico en el cual el
corazon es incapaz de aportar sangre de
acuerdo a los requerimientos mataboicos
periféricos, remodeia el miocardio
Sntomas: Disnea, edema y fatiga

&

ATEROESCLEROSIS

Enfermedad cronica que afecta a la capa mas interna de
la pared de las arterias

La ateroesclerosis es la forma mas comun de enfermedad
cardiovascular
Manifestaciones: Infarto agudo de miocxardio, angina e
pecho y muerte subita

TRANSPLANTE CARDIACO
Operacion en la que un corazon enfermo y debifitado se
reempiaza por &l corazon mas sano de un donante
-Se realiza por lo general cuando otros trtaméentos para los - ‘.
-

porbelmas cardiacos no funcionaron | se produce a causas
de fas sigueintes afecciones:

-Fala de transplante
(despues de una intervencion asi, es necasario seguir un plan
priconal

DIETA Y NUTRICION

-Comer frutas | verduras todos los dias

-Comer panes integrales, cereales y otros granos
-Leche descremada o desnatada

-Carnes magras (pescado o polio)
-Dieta baja en sal

-Evitar grasas saturadas o trans

-Evitar el consumo de alcohol y tabaco
-Mantenerse hidratado




