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fermedadeg

cardiovasculares

Las enfermedades
cardiovasculares (ECV) son un
grupo de desdérdenes del

Incluye

cardiopatia coronaria: enfermedad de los
vasos sanguineos que irrigan el muisculo cardiaco; las enfermedades
cerebrovasculares:
enfermedades de los vasos sanguineos que irrigan el cerebro; las
arteriopatias periféricas:
enfermedades de los vasos sanguineos que irrigan los miembros
superiores e inferiores; la
cardiopatfa reumatica: lesiones del musculo cardiaco y de las valvulas
cardiacas debidas a la
fiebre reumatica, una enfermedad causada por bacterias
denominadas estreptococos; las
cardiopatias congénitas: malformaciones del corazén presentes desde
el nacimiento; y
las trombosis venosas profundas y embolias pulmonares: codgulos de
sangre (trombos) en
las venas de las piernas, que pueden desprenderse (émbolos) y
alojarse en los vasos del
corazény los pulmones.

mala

consu

Metodos de prevencion
control del tabaco; impuestos
para reducir la ingesta
de alimentos con alto
contenido de grasas, azucary
sal; construccion de vias
peatonalesy
carriles para bicicletas con el fin
de promover la actividad fisica;
estrategias para reducir el
consumo nocivo de alcohol;
suministro de comidas
saludables en los comedores
escolares.

corazony de
los vasos sanguineos

N

Factores de riesgo:
Las causas mas importantes de
cardiopatia y AVC son una dieta

el consumo de tabacoy el
Los sintomas de la cardiopatia

reumatica consisten en
dificultad para respirar, fatiga,

, la inactividad fisica,

mo nocivo de alcohol.
sintomas:

latidos




erlipidem
N genéticag

La hipercolesterolemia familiar
es un trastorno que se
transmite de padres a hijos.
Esta
enfermedad provoca que el
nivel de colesterol LDL (malo
sea muy alto.

1.Hiperlipidemia combinada
familiar
2. Hipertrigliceridemia familiar
3. Disbetalipoproteinemia
familiar

S causado por un defecto en
cromosoma 19.El defecto hace
que el cuerpo sea incapaz de
eliminar la lipoproteina de baja
densidad
(colesterol LDL o malo) de la
sangre. Esto provoca un nivel
alto de colesterol LDL en la
sangre.

s hiperlipemias son uno de los
principales factores en el desarrollo
de la enfermedad
cardiovascular y pueden ser el
resultado de un dafio genético en la
persona, o bien a través
de los factores exégenos
(alimenticios, culturales, socio-
econdmicos, etc.) que conducen a
la elevacion de los niveles de lipidos

plasmaticos.




ipertengion arterial

La hipertensién arterial es uno de los
principales factores de riesgo de las
enfermedades
cardiovasculares.El diagnostico de esta
enfermedad y su tratamiento se basa en una
correcta medicion de la
presion arterial. Sin embargo, la tecnica de
medicion de la presion arterial tiende a ser
subvalorada y en muchas ocasiones
efectuada incorrectamente.

La prevalencia de hipertension
arterial (HTA) varia
enormemente, a mayor edad
mas
aumenta.

Solo 1 de cada 159 estudiantes
de medicina realizé
correctamente las 11 etapas
en un desafio de medicion de la
PA con pacientes simulados, y
el nimero promedio de
etapas realizadas
adecuadamente fue
alarmantemente bajo.

Por otro lado, un componente
fundamental para lograr un
mejor control de la HTA, es

decir que los pacientes
hipertensos tengan cifras de PA & —$
menores de 140/90mmHg en la s | 120 | s | w3 | a0 || 180 |[ et
consulta, es hacer que los el w0 | %0 ] 6 | 5 loelts

profesionales de la salud midan
con precision la PA.




ficle
cardiaca

La insuficiencia cardiaca
representa un gran problema
de salud publica en el mundo,

ya sea
por su creciente prevalencia,
como por el costo que implica
el tratamiento adecuado de los
pacientes que la padecen.

Se define a la insuficiencia
cardiaca (IC) como el estado
fisiopatologico y clinico en el

cual
el corazén es incapaz de
aportar sangre de acuerdo a los
requerimientos metabdlicos
periféricos.

Las manifestaciones cardinales
de la IC son disnea y fatiga, que
pueden limitar la capacidad de
realizar esfuerzo fisico
(intolerancia al ejercicio), y
pueden culminar en procesos
que conducen a la congestion
pulmonar y sistémica, y al
aumento de la resistencia
vascular periférica.

.z . |
aca es una condicion en la que el corazén no puede bear sangr:
. Aqui te dejo algunas recomendaciones para ayudar a manej insuficiencia
cardiaca:

La insuficiencia
manera efici

> Consulta con un profesional de la salud: Es importante trabajar con un equipo de salud pa
monitorear y tratar la insuficiencia cardiaca.

2. Mantén un estilo de vida saludable: Esto incluye una dieta equilibrada, ejercicio regular, evitar ]nsuﬁ[ienua tﬂrdia ca [Ec]
EL eovisdn fvo Bemben sofrisnts sangre

el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol.

3. Monitorea tus signos vitales: Aseglrate de controlar regularmente tu presién arterial, ritmo
cardiaco y nivel de oxigeno.

L

4, Mantén un peso saludable: El sobrepeso y la obesidad pueden empeorar la insuficiencia
cardiaca.

5. Maneja el estrés: El estrés puede afectar negativamente la salud del corazén.

6. Evita actividades extremas: Evita actividades que requieran un esfuerzo fisico excesivo.

7. Considera terapias alternativas: Terapias como la meditacién y el yoga pueden ayudar a e e [ PET Ly
reducir el estrés y mejorar la salud cardiovascular. A

8. Aseglrate de dormir lo suficiente: El suefio adecuado es esencial para la salud del corazén. " : M‘-:.P

9. Evita el consumo de sal y grasas saturadas: Una dieta baja en sal y grasas saturadas puede
ayudar a reducir la presion arterial y mejorar la salud cardiovascular.
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Acumulacién de
placaenla
pared arterial

ecler
efermedad cardiaca
coronaria

La aterosclerosis coronaria es la forma
Estrechamiento , ,
delosvasos gl mas comun de enfermedad
sanguineos q
cardiovascular. Sus
manifestaciones clinicas mas serias son
el infarto agudo de miocardio, la angina
de pechoy

la muerte subita, que constituyen la

primera causa de mortalidad en la

poblacién adulta en
los paises desarrollados.

El nombre de

aterosclerosis se derivade la |

unidén de dos términos:
ateroma y esclerosis

Factores de riesgo:
1. Edad: A medida que se envejece, el riesgo de desarrollar aterosclerosis
aumenta.

2. Sexo: Los hombres tienen un riesgo mayor que las mujeres,
especialmente antes de la menopausia.

3. Historial familiar: Si hay antecedentes de aterosclerosis en la familia, el
riesgo aumenta.

4. Colesterol alto: Niveles elevados de colesterol LDL (colesterol "malo")
pueden contribuir a la formacién de placas.

5. Presion arterial alta: La hipertensién puede dafiar las arterias y
aumentar el riesgo de aterosclerosis.

6. Diabetes: La diabetes no controlada puede aumentar el riesgo de
aterosclerosis.

7. Tabaquismo: Fumar es un factor de riesgo importante para la
aterosclerosis.

8. Obesidad: El sobrepeso y la obesidad pueden aumentar el riesgo de
aterosclerosis.

9. Sedentarismo: La falta de actividad fisica puede aumentar el riesgo de
aterosclerosis.

10. Estrés: El estrés crénico puede aumentar el riesgo de aterosclerosis.

Recomendaciones:
1.Cambios en el estilo de vida:

- Dieta saludable: Reducir el consumo de grasas saturadas, colesterol y sodio.
- Ejercicio regular: Al menos 30 minutos de actividad fisica moderada la mayoria de los dias.

- No fumar: El tabaquismo es un factor de riesgo importante para la aterosclerosis.
- Reducir el estrés: El estrés crénico puede aumentar el riesgo de enfermedad cardiovascular.

2. Medicamentos:
- Estatinas: Reducen los niveles de colesterol en la sangre.
- Beta-bloqueantes: Disminuyen la presion arterial y reducen la carga de trabajo del corazén.
- Antiagregantes: Inhiben la formacion de coagulos sanguineos.

- Antagonistas del calcio: Relajan los vasos sanguineos y reducen la presién arterial.

1l 3. Procedimientos médicos:
- Angioplastia: Se utiliza un catéter para abrir las arterias obstruidas.
- Stent: Se coloca un pequefio tubo metalico en la arteria para mantenerla abierta.
- Cirugia de bypass: Se crea un nuevo camino para la sangre para evitar las arterias obstruidas.
4. Terapias alternativas:
- Suplementos de omega-3: Pueden ayudar a reducir la inflamacién y mejorar la salud
cardiovascular.
- Suplementos de vitamina D: Pueden ayudar a mejorar la salud 6sea y reducir el riesgo de
enfermedad cardiovascular.




Trangplante
cardiaco

Un trasplante de corazon es

una operacion en la que un

corazon enfermo y debilitado
se

reemplaza por el corazon mas

sano de un donante

Si bien el trasplante de corazon
es una operacion importante,
las probabilidades de
supervivencia son elevadas si
recibes una atencién de
seguimiento adecuada.

Las recomendaciones nutricionales son:

1. Incrementa la ingesta de frutas y verduras
2. Come granos enteros y semillas
3. Elige grasas saludables
4. Come proteinas magra
5. Bebe suficiente agua
6. Limita el consumo de azucar y sal
7. Come regularmente y en porciones adecuadas
. Evita el consumo de alimentos procesados y empaquetados
9. Incluye alimentos ricos en omega 3 en tu dieta
Considera consultar con un profesional de la salud para obtefger
recomendaciones personalizadas.

Los factores de riesgo para un transplante
cardiaco son:

1. Edad avanzada
2. Enfermedades crénicas
3. Insuficiencia cardiaca avanzada
4. Problemas de salud mental

5. Uso de tabaco
6. Obesidad

7. Problemas de salud bucal

8. Infecciones crénicas

9. Problemas de salud 6sea

10. Uso de ciertos medicamentos
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