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RIESGO
CARDIOVASCULAR

GLOBRAL ENFERMED

CARDIOVASCULARES

grupo de desordenes del corazon y de los vasos

"4 sanguineos, entre los que se incluyen: (a

-\, cardiopatia coronaria: enfermedad de los
vasos sanguineos que irrigan el musculo cardiaco

Los ataques al corazon y los accidentes
vasculares cerebrales suelen ser fenomenos -
agudos que se deben sobre todoa
obstrucciones que impiden que (a sangre fluya
hacia el corazon o el cerebro.

Los ataques cardiacos y ACV suelen tener su causa en la presencia de

una combinacion de factores de riesgo (tabaquismo, dietas malsanas {"‘ormacu;n d: dc:posutos de grafa o
obesidad, inactividad fisica, consumo nocivo de alcohol, hipertension as p_arfa SHACHE va’sos sanguineos
arterial, diabetes e hiperlipidemia) R G IR JORG

Los efectos de los factores de riesgo
- Q comportamentales pueden manifestarse en (as
3 personas en forma de hipertension arterial, /
' hiperglucemia, hipertipidemia y sobrepeso v
obesidad

el cese del consumo de tabaco, (a reduccion de (a
sal de (a dieta, el consumo de frutas y

hortalizas, (a actividad fisica regular y (a S
evitacion del consumo nocivo de alcohol reducen
el riesgo de ECV

hipercolesterolemia familiar: trastorno
que se transmite de padres a hijos, provoca
que el nivel de colesterol LOL (malo) sea
moy alto, empieza al nacer y puede cavsar
ataques cardiacos a temprana edad

Es causado por un defecto
en el cromosoma 19

hace que el cuerpo sea incapa =
de eliminar (a lipoproteina de
baja densidad

(LoL)
_\__~La hipertension arterial es uno
Las hiperlipemias son uno de los principal -V~ de los principales factores de
factores en el desarrollo de (a enfermedad rd . de e dad
cardiovascular y pueden ser el resuitado de \‘ - rnesgo € 1as envermedaaes
un dafio genético en (a persona, N cardiovasculares
I\
La prevalencia de hipertension : :
! , se considera a un paciente como
arterial (HTA) varia ’enormemente, a hipertenso cuando presenta
mayor edad mas avmenta petidamente cifras mayores o iguales
a 140/90mmHg.
e cm:m ‘:’ Ineapaz .d ¢ a::ﬂar;:::q:e de " La aterosclerosis coronaria es (a Las principales causas de (a ins
S AL il s i leorma mas comoTERRRNR son (a enfermedad isquémica, (a cardiopatia
perifeéricos ) hipertensiva, las cardiomiopatias dilatadas y las
cardiovascular. valvolopatias %

en perjudicadas desde las arterias
00 de gran calibre, como (a aorta,

trasplante de corazon: operacion en (a

bsta (as ramas de mediano calibre que un corazon enfermo y debilitado se
como (as arterias coronarias reemplaza por el corazon mas sano de
un donante. - -
es un tratamiento que, se reserva para las << %“0 - el tmp‘?f't? de corazon es una
personas cuya afeccion no ha mejorado <, operacion importante, y (as
lo suficiente con medicamentos v otras a probabilidades de

» :
cirugias. u supervivencia son elevadas

En los nios, (a insuficiencia cardiaca se
produce, a causa de un defecto cardiaco
congénito o de una miocardiopatia

no todas (as personas se pueden

@weter a un trasplante de corazon

I
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