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Unidad III

Dislipidemias

 una concentración 
elevada de lípidos

una concentración baja 
de colesterol rico en 
lipoproteínas (HDL)

es tambien

relación con el estilo 
de vida, la genética, 

y enfermedades

tiene

producir 
ateroesclerosis

puede

 angina de pecho IM, accidente cv y 
AP

provoca

Hipercolesterolemia e 
hipertrigliceridemia

la elavacion del 
colesterol en la 

sangre

el colesterol

un tipo de grasa 
(un lípido)

donde

es

sirve para la 
construcción de 

membranas celulares

tipos

que

la elavacion del 
trigliceridos en la 

sangre

los trigliceridos

tipo de grasa 
utilizada por los 

músculos

donde

son

funcionan como 
fuente de energía

que

sus

son

VLDL, IDL, LDL Y 
HDL

Hipercolesterolemia Hipertrigliceridemia

es es

tipos

sus

son

primaria y 
secundaria

Diágnostico, clasificación 
y riesgo cardiovascular

El diagnóstico de 
hipertrigliceridemia

realiza con un análisis 
de sangre.

tratamiento de la 
hipertrigliceridemia

pronóstico es variable 
en función

suele ser de por 
vida, a no ser que 
haya variaciones

la intensidad de la 
elevación de los 

triglicéridos y de la 
enfermedad responsable

se

el

de

en

la dieta, el peso o la 
actividad física

Tratamiento farmacologico 
en prevencion primaria

base a en el 
cálculo de riesgo 

establecido

terapia con 
estatinas se debe 

establecer 

Tratamiento de las dislipidemias: la 
hipercolesterolemia y la dislipidemia Aterogénica

pacientes con uso 
de estatinas

la escala de 
riesgo 

cardiovascular

tratamiento farmacologico 
en prevencion secundaria

la

con

en

en

se

recomienda realizar la 
medición de CPK en 

algunos casos

Detección, clasificación y tratamiento de la 
hipercolesterolemia

valoracion de riesgo

en adultos de mas 
de 20 años  

analisis de las 
lipoproteinas

2 pasos

deberan realizar 
cada 5 años en 

ayunas

enfermedad 
ateroesclerotica

se divide en

la

donde

se

se divide en

recuento del  # de 
factores de riesgo

personas con multiples 
factores de riesgo

Tratamienoto farmacológico de la 
hipercolesterolemia

individuos de muy alto 
riesgo

tiene como fin la 
educacion

recomenda la 
intervencion 

multidiciplinaria

en cada consulta se 
debe fomentar

un estilo de vida 
saludable

control de los factores de 
riesgo

se

donde

en

donde

el

control de enfermedades 
cardiovasculares

Manejo de las dislipidemias en niños, 
adolecentes y mujeres embarazadas

tratamiento

lograr un estado 
nutricional normal

el cambio de estilo 
de vida

primordial

la AF es una 
herramienta muy 

importante

prevencion

es

para

donde

se divide en

es

la de antes de 
nacer, mediante la 
educacion materna

la causas

es

la que identifica 
los factores de 

riesgo

el

tratamiento para 
atenuar o retrasar 

la enfermedad

primaria secundaria

es

multifactorial

los

casos severos se 
deben en su mayoria

a

causas monogenicas
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