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UNIDAD IV

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

. Tipos
éQue son (as enfermedades P
cardiovasculares? Cardiopatia Enf. Arteriopatias
coronaria cerebrovas. periféricas
"f‘ [
T 7
) I i
Afecta los vasos Enf. delos vasos Afecta los vasos
sanguineos del sanguineos del sanguineos de
cau‘a mé‘ frecuente corazoén. cerebro. brazosy piernas.
Formacwln - depgsitgs ;:]e Cardiopatia Cardiopatias Trombosis venosa
grasa en las paredes de los reumatica congénitas profunda y embolias
vasos sanguineos que irrigan el pulmonares
corazon o el cerebro. S % aslen
Coéagulos (!ie sangfe en venas de
de ri cardinensoor  dol cormtn e 4, piernas. que pueden
Factores e r.e‘go f?\ fiebre reumatica. el nacimiento. d%l corazc’)n);/ puJImones,
Dieta malsana d
Inactividad fisica .- .
Tabaquismo £Como reducir (a carga de (as
Consumo excesivo de alcohol enfermedades cardiovasculares?

Hipertension arterial }
Hiperglucemia |
Hiperlipidemia =~
Sobrepeso u obesidad

Trastorno que se transmite de
padres a hijos. Esta enfermedad

aumenta el nivel de colesterol LDL. Los temas relacionados inclouen:
La afeccion empieza al nacer y puede o fA LS
causar ataques cardiacos a o Hipgljlipidemia combinada
temprana edad. familiar

e Hipertrigliceridemia familiar
e Disbetalipoproteinemia familiar

Causa
Es causado por un defecto en el Principal factor en el desarrollo de
cromosoma 19. enfermedades cardiovasculares

Mutaciones del gen del LOLr

Mutacién T1: es la mas frecuente

e Mutacién T2: los alelos son defectuosos para el
transporte

e Mutacién T3: los alelos son defectuosos para la
unién

e Mutacién T4: los alelos son defectuosos para la
internalizacion

e Mutacién T5: los alelos son defectuosos para el

reciclado

HIPERTENSION ARTERIAL

Aumento de la presion arterial.

Paramétros Valores

. . ) Nomal 120/80 mmHg
Principal factor de riesgo de las

enfermedades cardiovasculares.
Hipertenso 140/90 mmHg.



UNIDAD IV

INSUFICIENCIA CARDIAGA

éQue es?

Sintomas
e Disnea
- e Fatiga
Causas principales e Retencién de liquido
Enfermedad isquémica Caracteristicas

Cardiopatia hipertensiva
Cardiomiopatias dilatadas
Valvulopatias

La aterosclerosis es una enfermedad

cronica que afecta especificamente Manifestaciones clinicas
a la capa mas interna o capa intima

de la pared de las arterias. o Infarto agudo de miocardio
e Anginade pecho
e Muerte subita

Tratamiento de (a aterosclerosis
coronaria

* El mejor tratamiento es la prevencion de la
enfermedad actuando tempranamente sobre
los factores de riesgo cardiovascular, con el fin
de evitar o retrasar en lo posible el desarrollo
de las lesiones.

e Estatinas

La aterosclerosis coronaria es la
forma mas comin de enfermedad
cardiovascular.

Influencias psicologicas de la enfermedad cardiometabadlica.

Sistemas reguladores de neuroquimicos

Se produce por el resultado de un

desbalance energético, por el A corto plazo Alargo plazo
LT ‘,’e la mg.eStja o reduccion del Controla el consumo Interviene en
GE, podria contribuir al desarrollo y de alimentos. mecanismos de
mantenimiento de obesidad retroalimentacion.
A3

Neuroquimicos

« Adipocitocinas
» Neurotransmisores
« Receptores cefélicos




Factores implicados en (a obesidad

Mediciones determinantes
@ de la obesidad

La obesidad puede causar:
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