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RIESGO CARDIOVASCULAR
GLOBAL

¢ QUE SON LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES?

Son un grupo de desordenes del
corazon y de los vasos sanguineos:

e Cardiopatia coronaria

e E. de los vasos sanguineos que
irrigan el musculo sanguineo
Arteriopatias perofericas
Cardiopatia reumatica

e Tromosis venosa

FACTORES DE
RIESGO

Dieta mala
Inactividad fisica
Tabaco

Alchol
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"B CARDIOPATIA Y AVC

Sintomas de ataque al corazon: dolor o
molestias en el pecho, dolor o molestias en los
brazos, hombro izquierdo, mandibula o
espalda.

Sintoma mds comin del AVC es la pérdida
subita, generalmente unilateral, de fuerza
muscular en los brazos, piernas o cara.

CARDIOPATIA REUMATICA

Esta causada por la lesion de las valvulas
cardiacas y el miocardio derivada de la
inflamacion y la deformacion cicatrizal
ocasionadas por la fiebre reumatica. Los

sintomas consisten en dificultad para respirar,
fatiga, latidos cardiacos irregulares, dolor
toracico y desmayos.

REDUCCION DE LA CARGA DE ECV

Politicas integrales de control del tabaco;
impuestos para reducir la ingesta de
alimentos con alto contenido de grasas,
azucar y sal, promover actividad fisica
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HIPERLIPIDEMIAS GENETICAS

La hipercolesterolemia familiar es un
trastorno que se transmite de padres a
hijos. Esta enfermedad provoca que el
nivel de colesterol LDL (malo) sea muy
alto. La afeccion empieza al nacer y
puede causar ataques cardiacos a
temprana edad.

TIPOS CAUSAS

Defecto del cromosoma 19, lo

0 Hiperlipidemia o
que hace qur no se elimine la

combinada familiar . ,
* 0 Hipertrigliceridemia lipoproteina LD
familiar | adeac.uadamente.
e 0 Disbetalipoproteinemia Existen 5 mpos. diderentes de
familiar mutaciones.

es uno de los principales factores de riesgo
de las enfermedades cardiovasculares. El
diagnostico de esta enfermedad y su
. ' tratamiento se basa en una correcta
= e 9 . .
medicion de la presion arterial. se considera
a un paciente como hipertenso cuando
presenta repetidamente cifras mayores o
iguales a 140 /90mmHg.

& HIPERTENSION
[

X

INSUFICIENCIA CARDIACA

estado fisiopatologico y clinico en el
cual el corazon es incapaz de aportar
sangre de acuerdo a los requerimientos
metabolicos periféricos.
Sintomas: disnea, edema, fatiga.

ATEROESCLEROSIS

Es una enfermedad cardiovascular cronica
en la que se produce una acumulacion de
placas de grasa, colesterol y otras
sustancias en las paredes internas de las
arterias de todo calibre.
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COMPOSICION ~ FISOPATOLOGIA
DE LA LESION e Dano a las células endoteliales por

Las lesiones mediadores inflamatorios provoca su
ateroscleréticas tienen adhesion y la expresion de moléculas
que atraen células inflamatorias.
 Esto lleva a la disfuncion endotelial y
al reclutamiento de monocitos,
fibrosos. contribuyendo a la formacion de
lesiones aterosclerdticas

una combinacion de
depositos grasos y

PREVENCION

» Dieta equilibrada: Reducir el consumo de grasas
animales.

 Ejercicio regular: Mantener una rutina de
actividad fisica.
\ ANy o Control del peso: Evitar el sobrepeso.
" y @ o Gestion de factores modificables: Evitar el
tabaco, controlar el colesterol alto, la presion

e : . arterial elevada y el azucar en pacientes
— ‘%—'-_—' / diabeticos.

TRASPLANTE CARDIACO

Un trasplante de corazon reemplaza un
corazon enfermo por uno sano de un
donante.

Se reserva para casos donde otros
tratamientos no han sido efectivos y
hay insuficiencia cardiaca.

TRASPLANTES MULTIORGANICOS

e Corazon y rinon: Para insuficiencia
renal y cardiaca.

e Corazon e higado: Para afecciones
hepaticas y cardiacas.

e Corazon y pulmon: Para enfermedades
pulmonares y cardiacas graves.

CANDIDATOS NO APTOS DIETAY NUTRICION
e Mantener una dieta

equilibrada y saludable.

L s » Evitar grasas no saludables
adictonales (renal, hepatica, - ,
y consumir alimentos bajos

pulmonar).
en sal.

* Infeccion activa. Eottar el l | alcohol el
X ) ) , o Lvitar el pomelo 'y el alconolu> &
e Historial reciente de cancer. p Y ;

e Incapacidad para hacer ’ Sigulr fat.ttas e segumdqd %;5.‘:;&\\?
cambios de estilo de vida AATMENLATIA Para Prebenir \ex@™.

. infecciones. :
necesarios.

e Personas de edad avanzada.
e Enfermedades graves
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