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Recomendaciones nutricionales

Estudio Cahorte, dietas con bajo contenido de fibra, incrementa el riesgo de AAA ,mientras un
mayor consumo de frutas y verduras ( fibra dietética ), antioxidantes , acidos grasos
poliinsaturados , como los omega 3, dietas de bajo indice inflamatorio redicen el riesgo,
incluso en poblacién de tabaquismo .

Biografia : REVISTA DE NUTRICION Y METABOLISMO Bergwall S, Acosta S, Sonestedt E. Intake of
fibre and plant foods and the risk of abdominal aortic aneurysm in a large prospective cohort
study in Sweden. Eur J Nutr. 2020;59(5):2047- 56. doi: 10.1007/s00394-019-02054-w 16. Kaluza J,
Stackelberg O, Harris HR, Bjorck M, Wolk A. Antiinflammatory diet and risk of abdominal aortic
aneurysm in two Swedish cohorts. Heart Br Card Soc. 2019;105(24):1876- 83. doi:
10.1136/heartjnl-2019-315031 17. Kaluza J, Stackelberg O, Harris HR, Akesson A, Bjorck M, Wolk
A. Mediterranean Diet is Associated with Reduced Risk of Abdominal Aortic Aneurysm in Smokers:
Results of Two Prospective Cohor
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SE PRODUCE POR UN EFECTO
EN LA MULTIPLICACIONES DE
CAUSA ) CELULAS

BORDES BIEN DELIMITADOS
PUEDEN CAUSAR SINTOMAS
SIMILARES A LOS QUE LOS
TUMORES CASEROS DEBIDO A
SU TAMANO Y LOCALIZACION

BENIGNOS )
MALIGNOS )

VIA HEMATOGENA
PROVIENE DE CANCER DE
METASTICOS ) MAMA , PULMONES , LINFOMAS

n T
INVADEN LOS TEJIDOS QUE
NOS RODEAN .

NO SE EXPARCEN POR EL
CUERPO

DEL TRATAMIENTYO

TUMORES CEREBRALES

A A A A A

SUSTANCIAS QUIMICAS EN EL
CEREBRO , QUE PUEDAN
CAUSAS CANMEIAR EL GEN .

CONVULCIONES
VOMITO
SINTOMAS ) CAMBIO DE PERSONALIDAD

3%

Recomendaciones nutricionales

Dieta Cetogenica y baja en carbohidratos
No consumir dietas altas en grasa

Biografia : https://nutriraf.es/nutricion-oncologica/tumor-cerebral/
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| ALZHEIMER '

La demencia es una pérdida de la funcion cerebral
que se presentan con ciertas enfermedades. B mal
del Alzheimer es una forma de demencia que
gradualmente empeora con el tiempo y afecta a
memoria, el pensamiento y el comportamiento.
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No hacer ejercicios

No cuidar su
3lim entacion

Sedentarismo

0il

actividades diarias

entos
del pacients

Recomendaciones nutricionales

Minimizar grasas saturadas y trans ,consideras legumbres ,vegetales ,frutas y granos ,ingesta de
vitamina b a atravez de alimentos ,fortificados o suplementos vitaminas , antioxidantes etc.

Biografia : https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-argentina-301-articulo-dieta-prevencion-
enfermedad-alzheimer-S1853002817300940
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/ Enfermedad neurodegenerativa del ™
sistema  nervioso central

cuya

principal caracteristica es la muerte

progresiva de neuronas en una

parte del cerebro denominada
\_suslancia negra pars compacta. _/

/Consisten en un_enlentecimiento

del  movimiento,

denominado

acinesia, asociado a por lo menos
uno de los sintomas o signos
siquientes: rigidez, temblor en

\.reposo y trastorno postural.
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Dopamina se produce en Ia\
sustancia negra. |

-> La dopamina se transmite a

=

zonas del cerebro que
controlan el movimiento y el
equilibrio.

Transmision sinaptica.

La dopamina (inhibitoria) en
equilibrio con la acetilcolina
(estimulante) controla el |
movimiento. /

v

2

=,

Fisiopatologfa:

-> Deterioro de la sustancia

negra disminuye la
produccion de dopamina.
La alta concentracion de
acetilcolina  produce un
exceso de actividad que
causa el mal de Parkinson

7

v

&
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- \ P ) N
‘/ N/ Etiologfa: k!
S - Enfermedad de
Incidencia: Parkinson idiopatica.
-> Aumenta entre los 60 y 69 > Parkinsonismos
anos de edad. secundarios.
-> Esinfrecuente en menores > Enfermedades
de 40 aiios degenerativas del
-> (menor de un 5% de los sistema nervioso
€asos). central: Esporadicas y

L

Recomendaciones nutricionales
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EJE
HIPOTALAMO-HIPOFISIS

l

HIPOTALAMO

Ubicado debajo del talamo.
Conformado por neurcnas.

AREAS
HIPOTALAMICAS

HORMONAS
HIPOFISIARIO

TROPICAS
Nucleo Hormonas hipotalamicas
= st responsables de regulacién y
{hipotalamo T _sintesis de hormonas
e supradptico, hipofisiarias. Son péptidos
supraguiasmati (excepto dopaminalPIH):
co, hipotdlamo
di anterior y Hormona Hormona
(T paraventricular, | | liberadora de | | | liberadora de
Tuzgﬂlwu].o corticotropina tirotropina
e Hipotélamo (TRH).
dorsomedial, P“‘"fi‘"
ventromedial, (region Hormona Hormona
arcuato. mamilar] liberadora de liberadora de

hormana del
crecimiento
(GHRH).

inhibidor de
prolactina o
Dopamina
(PIH).

ADENOHIPOFISIS

Vascular. Via sistema porta.
Sintetiza y secreta hormonas

HIPOFISIS

También llamada glandula pituitaria.
Ubicada por debajo del hipotalamo, y conectados por tallo
hipofisiario (infundibulo).

Se divide en anterior (adenohipéfisis) y posterior (neurohipéfisis).

atejidos.

Células secretoras

Nucleos sintetizan

hormonas
hl.-lorflp?n?s enddcrinas I.-|orr.|1c.m?5
ipofisiarias especializadas hipofisiarias
Estimula I igletiza I
Somatdtropas Hormoena del
(30%-40%) crecimiento (GH)
(hormona
antidiurética o
arginina-vasopresinal.
Inhibe Sintetiza
(" pr —( Lactstropas {(Prolactina (PAL) )
| Sintetiza |

Estimula
Corticétropas
(2o%)

Corticotropina
(ACTH)

EJE HIPOTALAMO—HIPOFISIS-OHGANO\)

Sintesis y secrecion de hormonas se da por la interaccion de ambos.
Se da por retroalimentacién negativa ya que:

Hipotalamo libera hormonas que estimula la hipéfisis

. Esta libera hormonas gue estimulan un érgano diana

® Estos liberan hormonas periféricas causando una inhibicién del eje.

Estimula | Sintetiza |
L TRH Tirdtropas )—(ﬁmtropina f'rsu))
Sintetiza
Estimula

GnRH

Luteinizante (LH)

Foliculoestimulante
(FSH).

Gonaddtropas

Gallegos Ramirez Edna Clarisa

Recomendaciones nutricionales

Incrementar consumo de aceite de oliva, aguacate, salmoén, mantequilla baja en sal

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Recomendaciones nutricionales

Dieta alta en lipidos y baja en proteinas e hidratos de carbono aumento de cetonas cerebrales,
aumentar la ingestion de liquidos y limitar el consumo de té , cafeina, bebidas de cola, alcohdlicas

Biografia : https://www.vitamexdeoccidente.com/nutricion-y-recomendaciones-en-pacientes-con-
epilepsia/

- ________________________________________________________________________________________|
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Coincidencia Semejanza

v

Causalidad

v

v

v

Origen

|

Ictus y Migrana
tienen un mismo
origen, ej CADASIL

Migrana Ictus que
que semeja semeja una
un Ictus Migrafa
, v l
M:grgha como factor ____ Migraia como
de riesgo para Ictus caiisa:del lcis
Infarto Migrafioso
v
Mujeres < 45 anos
MCA con otros FRV:
- Tabaquismo
- ACOs, etc
Patogenia:
Disfuncion endotelial Vasoespasmo arterial
Componente genético Hipercoagulabilidad

Otros posibles: foramen oval permeable, diseccion arterial

Recomendaciones nutricionales

Lesiones cerebrales
vasculares silentes

B —

Niveles bajos de vitamina D , ingesta de folatos y de B12 , zinc y magnesio, plomo y cadmio
,aminas biogenas ,dieta alta bajas en grasa , cetégenica,

Biografia

https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files
/RENC 2019 3 06. MSante Fe. Revision

_Migrana.pdf
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Produce

Se da por Generado por

—

E

Recomendaciones nutricionales

Alimentos 5 al dia, comida asada ,cocidos, al horno ,en lugar de fritos , mejor carnes
grasas ,retirar toda la grasa posible :pollo sin piel, sin gordos, pescado sin piel, consimir pescado 2
mese por semana .
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