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Implicaciones
Metabolicas del Riñon

         SISTEMA 
GENITO-URINARIO

Pred ispos ic ión  genét ica ,
sedentar ismo y  una  d ie ta  ba ja  en
f ibra  y  e levada  en  grasas
saturadas  provocan un  aumento  de
la  grasa  v iscera l ,  l a  cua l  secreta
c i toqu inas  in f lamator ias
y  ad ipoqu inas

Fisiopatologia de la
enfermedad renal
cronica

En e l  adu l to  se  def ine  como la  presenc ia
de  una  a l te rac ión  est ructura l  o
func iona l  rena l  ( sed imento ,  imagen ,
h is to log ía )  que  pers is te  más  de  3  meses ,
con  o  s in
deter io ro  de  la  func ión  rena l ;  o  un  f i l t rado
g lomeru lar  (FG)  <  60  ml /min /1 ,73  m2 s in
ot ros
s ignos  de  enfermedad rena

Recomedaciones
Nutricionales

Fisiopatologia de la
Enfermedad Renal
Aguda

Ocurre  cuando los  r iñones  p ie rden  de
repente  la  capac idad de  f i l t ra r  los
desechos  de  la  sangre ,  cuando los  r iñones
p ierden  la  capac idad de
f i l t rac ión .

Con respecto  a l  potas io  es  prec iso  l im i tar  la  ingesta  30-50
mEq/  d ía  y  de  sod io  a
20-40 mEq/  d ía  en  fase  o l igúr ica ,  reemplazando las  pérd idas
en  la  fase  d iurét i ca .
Con respecto  a  los  pac ientes  con  insuf ic ienc ia  rena l  c rón ica
( IRC) ,  se  debe
recomendar  una  d ie ta  cont ro lada  en  prote ínas  (0 ,75-1
g/kg/d ía )  en  estos  pac ientes .
Las  d ie tas  ba jas  en  prote ínas  (<0 ,6  g /kg /d ía )  no  están
just i f i cadas  ya  que  la  me jor ía
en  e l  f i l t rado  g lomeru lar  es  mín ima y  la  repercus ión  sobre  la
s i tuac ión  nut r i c iona l  lo
desaconse ja .
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Proceso de
Hemodialisis

Es  un  t ra tamiento  para  f i l t ra r  las  tox inas  y  e l
agua  de  la  sangre ,  como
lo  hac ían  los  r iñones  cuando estaban sanos .
Ayuda a  cont ro la r  la  pres ión  ar ter ia l  y  a
equ i l ib rar  los  minera les  impor tantes  en  la
sangre  como e l  potas io ,  e l  sod io  y  e l  ca lc io ,no
es  una  cura  para  la  insuf ic ienc ia  rena l ,  pero
puede ayudar  a  que  e l
pac iente  se  s ienta  mejor  y  v iva  más  t iempo.
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Proceso de Dialisis
Peritoneal

Es  pos ib le  que  deba  l im i tar :
�  e l  sod io  en  los  a l imentos  y  beb idas
�  los  a l imentos  r i cos  en  fós foro
�  la  cant idad  de  l íqu ido  que  bebe ,  inc luso
e l  l íqu ido  que  se  encuent ra  en  los
a l imentos .  E l  l íqu ido  se  acumula  en  e l
organ ismo ent re  los  t ra tamientos  de
hemodiá l i s i s .

Es  un  t ra tamiento  para  la  insuf ic ienc ia
rena l  que  ut i l i za  e l
revest imiento  de l  abdomen o  v ient re  de l
pac iente  para  f i l t ra r  la  sangre  dent ro  de l
organ ismo.

En los  pac ientes  con  insuf ic ienc ia  rena l
aguda ( IRA)  e l  apor te  energét ico  debe  ser
de  30-40 kca l /kg
de  peso  corpora l ,  con  un  apor te  prote ico
de  0 ,8-1  g /kg  de  peso  idea l ,  que  aumenta
a l
normal izarse  e l  f i l t rado  g lomeru lar .



Recomedaciones
Nutricionales

Podr ía  neces i ta r :
�  es tar  pend iente  de  cuánto  l íqu ido  bebe  y  come.  E l
d ie t i s ta  le  ayudará  a
determinar  cuánto  l íqu ido  neces i ta  consumir  cada
d ía
�  agregar  prote ínas  a  la  d ie ta  porque  la
hemodiá l i s i s  e l im ina  las  prote ínas
�  e leg i r  a l imentos  con  la  cant idad  adecuada de
potas io
�  tomar  v i taminas  e laboradas  para  las  personas  con
insuf ic ienc ia  rena l

Fisiopatologia del
Cancer Renal

Este  cáncer  empieza  cuando las  cé lu las  en  e l
r iñón  c recen  de  manera  descont ro lada  y
sobrepasan en  número  a  las  cé lu las  normales .
Esto  hace  que  a l  cuerpo  le  resu l te  d i f í c i l
func ionar  de  la
manera  que  deber ía  hacer lo .
Las  cé lu las  de  cáncer  se  pueden propagar  a
ot ras  par tes  de l  cuerpo .
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Glomerulonofritis

Disminu i r  e l  consumo de  productos  con
ad i t ivos  y  conservadores
En la  a l imentac ión  de  estos  enfermos  es
muy importante  e l  fac tor  humano y  la
compañía ,
as í  como dar  var iedad a  la  d ie ta  y  no
descu idar  la  buena  presentac ión  de  los
a l imentos .  

Es  la  in f lamac ión  de  los  pequeños
f i l t ros  de  los  r iñones
(g loméru los ) .  Los  g loméru los
e l iminan  e l  exceso  de  l íqu ido ,  los
e lect ro l i tos  y  los  desechos
de l  to r rente  sangu íneo ,  y  los  hacen
pasar  a  la  o r ina .
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L levar  una  d ie ta  sa ludab le ,
l im i tando la  cant idad  de
prote ínas ,  potas io ,  fós foro  y  sa l .
hacer  mucho e je rc ic io  f í s i co

Sindrome Uremico
Hemolitico

Es  una  a fecc ión  grave  que  puede  produc i rse
cuando los  pequeños  vasos  sangu íneos  de  los
r iñones  se  dañan e  in f laman.  Este  daño puede
provocar  la  fo rmac ión  de  coágu los  en  los  vasos
sangu íneos .  

Recomedaciones
Nutricionales

Enfermedad
Poliquistica de Riñon

Un apor te  adecuado de  energ ía ,  p rote ínas ,
v i taminas  y  minera les  puede  re t rasar  la
progres ión  de  la  enfermedad y  min imizar  las
compl icac iones  metabó l i cas  en  ERC.
Las  d ie tas  cont ro ladas  en  prote ínas  se  han
ut i l i zado  de  forma hab i tua l  en  la  ERC
para  reduc i r  los  s ín tomas  urémicos ,  ra lent izar
la  progres ión  de  la  enfermedad y  re t rasar  la
ent rada  en  d iá l i s i s

Es  un  t rastorno  hered i ta r io  en  e l
que  se  desar ro l lan
grupos  de  qu is tes  pr inc ipa lmente
dent ro  de  los  r iñones ,  lo  que  hace
que  estos  se  agranden
y  p ie rdan  su  func ión  con  e l  t iempo.  
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�  Comer  menos  sa l .  La  comida  ch ina  y  mex icana ,  e l
jugo  de  tomate ,  los  a l imentos  regu lares
en la tados  y  los  a l imentos  procesados  normalmente
son r i cos  en  sa l .
�  Consumir  so lo  2  o  3  porc iones  a l  d ía  de  a l imentos
con mucho ca lc io ,  como leche ,  queso ,
yogur ,  os t ras  y  to fu .
�  Comer  l imones  o  naran jas ,  o  beba  l imonada
f resca .  

Hidronefrosis

Es  la  h inchazón de  uno  o  ambos  r iñones .  La
h inchazón de l  r iñón
ocur re  cuando la  or ina  no  puede  drenar  de  un
r iñón  y  se  acumula  en  e l  r iñón  como
resu l tado .  
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Las  prote ínas  se  encuent ran  en  los  a l imentos
que  prov ienen de  p lantas  y
an imales .  La  mayor ía  de  las  personas  comen
ambos  t ipos  de  prote ínas

Anto log ía  F is iopato log ía  1
l i cenc ia tura  en  Nutr i c ión  te rcer
cuat r imest re  


