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4.1. IMPLICACIONES
METABOLICAS DEL
RINON

comunmente se ve en la predisposicion
genética sedentarismo y una dieta baja en

fibra y elevada en grasas el cval es un
aumento de la grasa visceral, el cval también
sujeta citoquinas inflamatorias y adipoquinas

(junto con estos factores se crea

insulinoresistencia a nivel del mosculo
esquelético e higado ) este es el principal
factor para un SM.

4.2 FISIOPATOLOGIA DE LA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA

NUTRICIONALES

» El aporte energético debe ser

de 30 a %0 kcal/kg de peso
corporal ,aporte proteico de
0.8/1 g/kg de peso ideal .
4.3 FISIOPATOLOGIA DE LA - con respecto al potasio es
ENFERMEDAD RENAL AGUDA preciso limitar la ingesta 30-
esta ocurre cuando los rifiones pierden 50 mEq/dia y de sodio a 20-%0
derrepente la capacidad los desechos de (a mEq/dia en fase oligurica
sangre y se empieza acumular niveles nocives remplazando (as perdidas een
de desechos y esta se desarrolla rapidamente (a fase divrética.

en menos de dos dias.
esta requiere de tratamientoya que puede ser

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

4.4 PROCESO DE
HEMODIALISIS

Es un tratamiento para filtrar (as toxinas y el
agua de la sangre .como lo hacian los rifiones
cuando estaban sanos . Ayuda a controlar la
presion arterial y a equilibrar los minerales

importantes en (a sangre como el potasio.sodio y
el calcio.

esto no es una cura pero.te ayodara a poder
vivir mas tiempo.

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

esto tambien podemos (lamarle como un ri
artificial que recomienda EL NEFROL
evitar ( acumulacion de liquidos en el




# 4.5 PROCESO DE
DIALISIS

Es un tratamiento para la insuficiencia renal que
Cavidad L Catéter utiliza el revestimiento del abdomen o vientre que
BT se vtiliza para filtrar |a sangre dentro del
Peritongo organismo .
la dialisis absorbe las toxinas y exceso de liquidos en
el organismo.
EXISTEN DOS TIPOS -
= DIALISIS PERITONEAL CONTINUA AMBULATORIA
RECOMENDACIONES (SE MANTIENE UNA SOLUCION DURANTE EL
NUTRICIONALES ABDOMEN ENTRE ' A 6 HORAS EN LO QUE HACE
EFECTO)
= DIALISIS PERITONEAL AUTOMATIZADA (UTILIZA
UN MAQUINA LLAMADA CICLADORA QUEE
LLENA ¥ VACIA EL ABDOMEEN EENTRE3A S
VECES EN LA NOCHE.

—

4.6 FISIOPATOLOGIA
DEL CANCER RENAL

ESTE PUEDE EMPEZAR EN CUALQUIER
PARTE DEL CUERPO PERO.ESTE SE ORIGINA
EN EL RINON ¥ SE DENOMINA CARCINOMA

DE CELULAS RENALES Y ESTAS SE
DESCUBREN CUANDO HAY CELULAS QUE

«RECOMENDA CIONE.S_Q VACE QUE NUESTRO COERPO F MANERS

DIFERENTE.
NUTRI CIONALES LAS CELULAS CANCERIGENAS PUEDEN
VIAJAR A LOS HUESOS ¥ AHI CRECER.
*  ANOREXIA (falta de apetito) EL CANCER NO TIENE NINGUON TIPO DE
. ALTERACIONES AL GUSTO SINTOMAS
|.- evitar temperaturas extremas en
los alimentos. - b g e

2.- no se aconseja alimentos con CANCER DERINON WP

olores o sabores intensos a-E
3.- evitar productos enlatados
« PROBLEMAS DE MASTICACION ¥

DEGLUCION
. NAUSEAS 0 VOMITO
. DIARREA

1.- disminuir el consumo de fibra
2.- excluir leche y derivados
3.- evitar picantes

i Bristol Myers Squibb

4.7 GLOMERULOEFRITIS

GLOMERULONEFRITIS

Piramide renal

=) Ny
Inflamacion de los

glomérulos Hematuris



4.8 SINDROME UREMICO
HEMOLITICO

es una afeccion grave que puede
producirse cuando los pequenos
vasos sanguineos de (os riiones se
danan e inflaman .este puede
cavsar (a formacion de coagulos en
los vasos sanguineos .
los coagulos obstruyen el sistema
de filtracion de los rinones y
provoca insuficiencia renal.

RECOMENDACIONES

NUTRICIONALES

o

4.9 ENFERMEDAD
POLIQUITICA DEL RINON

es un transtorno hereditario en el que se
desarrollan grupos de quistes
principalmente dentro de los rinones .lo
que hace que estos se agranden y
pierdan sv funcion con el tiempo.
esta se puede desarrollar en el higado o
en otras partes del cuerpo.

SINTOMAS:
. PRESION ARTERIAL ALTA
« DOLOR DE ESPALDA 0 AON COSTADO
RECOMENDAC'ONES SANGRE EN LA ORINA
NUTRICIONALES - 5€ PRODUCE POR 15014
) Rifon RifAon
. BEBER MUCHOS LIQUIDOS normal poliquistico
ESPECIALMENTE AGUA
. COMER MENOS SAL.
« CONSUMIR 2 0 3 PORCIONES AL
DIA DE ALIMENTOS CON MUCHO
CALCIO.
e COMER LIMONES O NARANJA 0
BEBA LIMONADA FRESCA. 8 1/
e TENER UNA DIETA BAJA EN -
GRASAS
VITAMINA D ADICIONALES.

Es la hinchazon de uno 0 ambos
rinones.esto ocurre cvando la orina no
puede drenar de un rifion y se acumula

RECOMENDAC'ONES en el rifion como resultado ,esta ocorre

en cvalquier edad ,no siempre cauvsa

NUTRICIONALES e

» alimentos de proteina animal
pollo, pescado carne,huevos y

lacteos . | W 1

* Alimentos de proteina vegetal , _
frijol.nueces y granos. s // \>§
f— .’ \J 1
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