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Dilatacion anormal en la
pared del vaso sanguineo

el aneurisma se descubrid en el
papiro de Ebers (4000 arios)

la dilatacién se ocasiona por la falta de
miocitos, impide que el vaso sea elastico
y produce una fibrosis quistica

/ pseudo
aneurismas
debilitan la
pared arterial
solo afectan una
l porcién de la
pared vascular
dilatacién
circunferencial
aparecen debajo de
rinones, la mayoria / arterias que se tapan
son fusiformes por exceso de grasa
se relacionan con la
< hipertensiéon

degeneracién de la
lamina interna 'y
fibras de colageno

sacciforme 90%
\ fusiforme 7%
infecciosas 0.5%

recomendaciones

nutricionales
Vitamina B9 acido fdlico a 400. pymg

por dia en practica de 170 a 240 umg
por dia en mujeres 200 a 235 pmg en
varones.

Se recomienda con rizada,
esparragos, espinacas y germen de
trigo

Vitamina Bé, en productos
integrales, legumbres, patatas, pollo
cordero, pescado 1.5 ymg por dia
cuando esta elevada la homocisteina
10 ymg por dia.

Vitamina B12 en alimentos de
origen animal, higado, lacteos,
desnatados y huevos a 400 ymg por
dia

Vitamina B12 en adultos sanos, 3
pumg por dia

Vitamina C de 90 a 100 umg por dia
en personas mayores 100 umg por
dia y fumadores 150 pmg/ dia



Alzheimer

3Qué es?

perdida de sinapsis y neuronas que

afecta principalmente al encéfalo

Origen

proteina

prion (e

causante

causa monoide

Manifestaciones

induce mas

se pliega de forma patogénica

proteina

provocando dano cordoral

muerte de neuronas

depésitos beta-

perdida de sinapsis

extracelulares

déficit progresivo

perdida de memoria
a corto plazo

disfuncion en el lenguaje

perdida de
razonamiento

ocasionando
sintomas de
demencia

recomendaciones
nutricionales

Px que debemos estar
pendiente que no baje de
peso, con una ingesta de
55% de hidratos de carbono,
no debe superar el 30% de
ingesta  energética, el
paciente debe consumir de
30 a 35 kcal/ kg y las
proteinas se estima una
ingesta de 1a 1.2g /kg

recomendar la ingesta de

vitaminas



trastorno neuro

definicion ,
generativo
temblor
motoras { rigidez
bradicinesia
recomendaciones
caracteristicas trastornos cognitivos nutricionales
psiquiatricos
No motoras : :
dlgeStIVOS se recomienda la ingesta de
sistema nervioso vitaminas, se recomienda la
, ingesta de cafeina , alimentos de
autonomo origen animal altos en
. estrogenos y se prohibe por
subtipo temblor progresién lenta completo la ingesta de alcohol
evoluciones

subtipo rigido acinetico

subtipo dificultad al caminar



;Qué es?

trastornos de
convulsiones

lagnosticoq 3 pacientes

episodios

clasificados

con dos o mas
convulsiones

con temblor sin darse
cuenta de su entorno

afectando ambas
partes del cerebro

afectando solo una
parte del cerebro

llamado

recomendaciones
nutricionales

En px con epilepsia se recomienda una ingesta elevada
en grasas y baja en HC y proteina, se recomiendan AOA
frescos y crudos, frutos secos, semillas, aceites de
semillas no se recomida la ingesta de azucar, se
recomidan todo tipo de quesos, nata, yogurt bajo en
azucar ya que se necesita de energia para que las
convulsiones no sean tan fuertes o para prevenirlas

convulsiones
parciales



Micascs

Anadir texto

definicion

afectacion

detonantes

sindrome de alteracion del
procesamiento neuro central

sistema

liberando

trigeminovascular \neuropeptidos

asociado en el efecto del

cromosoma 1,2,19

exceso de estimulos

omision de comidas

factores hormonales

cStrés

privacion de sueno

ciertos alimentos

detonantes en ataques
durante la menstruacion

anticonceptivos

recomendaciones
nutricionales

recomendado

Mayoria de cereales, excepto los que
contienen nueces y frutos secos
Vegetales frescos

frutos secos

carne fresca

semilla de amapola

semilla de girasol

semilla de calabaza

Evitar pan fresco, papas fritas
condimentadas galletas con sabor
higados de pollo, carnes empanizada,
carnes marinadas, palomitas de maiz,
aderezos, enlatados salsas, puré de papa
en caja frutos secos con con Cervantes,
frutos citricos cebolla, frijoles blancos
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