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trabajo plataforma

Glandulas

N

[ Exocrina

es aquella gue produce sustancias
como el sudar , las lagrimas , la
saliva, laleche, los jugos digestivo
s para liberarla en una superficie
del cuerpo a travez de conductos
0 averturas

e

[ Endrocrinas
I I

organao que produce hormonas y las
libera de manera directa en la sangre
dede donde viajan los tejfidos y
organos en todo el cuerpo

glandulas que en su estructura
producen tanto como productos
secretados al exterior como al
conducto sanguineo

(e ) (e ) (v ) (o

Eijemplos

S%Dlgﬁgﬁﬁﬁs estas glandulas nos
ayudan a controlar
o LAGRIMAL PR muchas funciones elsdey.
tambien como GLANDULA AR e e HIPOFISIS O
glandula de SALIVALES mcimifm o GLANDULA Gl
secrecion externa y ah':;“%ﬂ-g fhore | él TIROIDES T;::g_:':;
Al GLANDULA
O I GLANDULA matabolismo y eI
EXCRETORAS desarrollo
COMO EL reproductivo
INTESTING
constituye en ayudar a la digestion y absorcion Ssegregan hormonas (mensajeros quimicos ) en
de las grasas y proteinas ingeridas en lag el torriente maring para que este las transporte a ecta galncula esta acompanada de la glandula
comidas distintes organos y tejldoes en todo el cuerpo exocrina y endocrina
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HORMONAS

TORRIENTE SANGUINEO HACIA

N QUEES?
MENSAJEROS QUIMICOS DEL
CUERPO , VIAJAN POR EL
LOS TEJIDOS ¥ LOS ORGANOS
SUEFECTO ES LENTAMENTE

»

BASE QUIMICA

sustancia quimica biolegica activa,
producida y liberada por una
glandula al torrente circulatorio

> CARACTERISTI

» CLASIFICACIO

» ESTRUCTURA

mensajero
quimico
require
estimulos para
liberarlos

estructura
quimica
mecanismo
hormonal

hormonas
esteroideas :
cortisol
,asteroidea
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» ESTRUCTURA
QUIMICA

hormonas
gloproteinas
tsh,fsh, |h

S CARACTERISTICA
S HORMONALES
Cre S0y Uesdrroto,
metabolismo , funcion

sexual, reproduccion ,
estado de animo

EUDS |

Mi Universidad



EUDS |

Mi Universidad
L ]

%, [ GINDROME METABOLICO )
v v °

SINTOMAS

la mayoeria de factores en riesgo
no tienen signos y sinfomas cbvios
mas allo de la cintura grande

A4
QUE CAUSA ?

actuan varias causas junfas , estilo
de vida inactivo , edad y genetica

sindrome metabalica , grupo de
factores de riesgo de enfermedad

cardiaca , diobetes

.

sobre peso y obesidad

COMO.SE
DIAGNOSTICA TRATAMIENTO

cintura grands plan de alimentacion
“nivel alto e pora & corazon | _ resistenciaala
trigliceridas llegor a tener un pesa insulina , acogulacion
nivel bajo en saludable ,controlar el de sangre
colesteral estres hacer actidad
. presion alta fisica regular

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

frutas y verduras
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HIPOTIRIODISMO
SINTOMAS CAUSAS
. CANSANCIO ENFERMEDAD AUTODIITARIA
-PIEL SECA CIRUGIA DE TIROIDES
AUMENTO DE PESO RADIOTERAPIA
.BELLO DURQ Y PIEL ASPERA TIROIDITIS
MEDICAMENTOS
QUEES?
SUCEDE CUANDO LA RELIZAN ESTUDIOS DE SNAGRE
GLANDULA TIROIDES NO PARA DIAGNOSTICAR
PRODUCE UNA CANTIDAD
SUFIENTE DE HORMONAS
TIROIDEAS

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

Alimentos de elevada densidad energética: Leche entera y semidesnatada, quesos frescos enteros tipo
Burgos y semigrasos, yogures enteros, yogur azucarado con frutas o cereales, queso fresco con frutas y
azlcar, tipo petit-suisse, natas (sin abusar), ternera, cerdo graso, cordero, pato, higado, embutido
(longaniza, chorizo, ...) jamon serrano e ibérico, fiambres grasos (mortadela, chopped, sobrasada, ...),
pescados azules (salmon, caballa, sardinas...), también ahumados, huevos, pan blanco, pastas, arroces,
bolleria casera o no industrial, galletas, cereales de desayuno azucarados y con frutos secos, boniato,
aguacates, aceitunas, legumbres (lentejas, garbanzos, alubias...), frutos seco(almendras, avellanas,
cacahuetes, nueces...) y frutas secas (pasas, higos, ciruelas, orejones...), aceite de oliva virgen y
de otras semillas (girasol, maiz...), mantequilla y margarina, azlcares y derivados (miel, melaza,
mermeladas...), salsas tipo bechamel, de yogur (enteros), mayonesa, vinagreta...

Alimentos con elevadas cantidades de agua: frutas, verduras, infusiones, bebidas de
rehidratacidon, aguas minerales. Tomar los liquidos fuera de las comidas con el fin de aumentar
la densidad energética en las ingestas realizadas.

Alimentos bocidogenos: Los alimentos vegetales ciandgenos (col lombarda, berza, grelo,
coliflor, brocoli, repollo, coles de Bruselas, semilla de mostaza, nabo, rabano, brotes de bambu y
mandioca) ejercen una actividad antitiroidea (1).

La soja, también posee actividad bociégena cuando la ingesta de yodo se encuentra limitada

(1).

- ________________________________________________________________________________________|
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HIPERTIRIUDISMO
) SINTOMAS CAUSAS
IRRATIBILIDAD PERIDA DE PESO
. PERDIDA DE PESO INVOLUNTARIA , RITMO
ANSIEDAD CARDIACO ACELERADO,
.PERDIDA DE CABELLO IRRATIBILIDAD , ANSIEDAD Y
AUMENTO A LAS ALTAS
TEMPERATURAS
QUEES?
ES UNA CONDICION EN LA QUE SE LIBERAN HORMONAS T3 Y
EN LA TIROIDES DE UNA T4 AL TORRIENTE
PERSONA , HIPERCTIVA LO SANGUINENO ACELERANDO
QUE QUIERE DECIR ES QUE LOS PROCESOS CELULAREES
PRODUCE MUCHAS

HORMONAS TIROIDEAS

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

Eliminar de la dieta el consumo crudo de las siguientes hortalizas y de alimentos derivados: col, lombarda, col
de Bruselas, coliflor, berza, repollo, brécoli, grelos, nabos, mostazas, espinacas, zanahorias y rabanos. Su
efecto anti tiroideo se produce cuando las consumimos en crudo y muchas de ellas se afiaden frecuentemente
cortadas en juliana a ensaladas, bien en crudo, bien al vapor. Sin embargo, si se pueden consumir si
previamente las cocemos con agua Yy eliminamos el agua de la coccion.

Reducir o evitar el consumo de ciertos frutos secos como nueces, pifiones y cacahuetes.

Eliminar el consumo de soja y sus derivados (leche, yogur, salsas, tofu, etc.), ya que estos alimentos tienen
una potente accién anti tiroidea y, ademas, favorecen la eliminacion de la tiroxina por las heces.

Conviene advertir que la administracién de isoflavonas iatrogénicas, aunque tienen fama de ser beneficiosas
para la salud, también son potentes agentes anti tiroideos. Recientemente se ha asociado el consumo de soja
con enfermedades de tipo autoinmune como el hipotiroidismo de Hashimoto.

Eliminar totalmente el consumo de tabaco, ya que, ademas de ser dafiino por su toxicidad, contiene sustancias
que compiten por la biodisponibilidad del yodo en la glandula tiroides.

No consumir tapioca (también conocida como yuca o mandioca) y los alimentos obtenidos a partir de este
tubérculo, salvo que la yuca haya sido previamente pelada y hervida.
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