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ﬁlsrsmA ENDOCRINO 9\

DEFINICION Y FUNCIONES DEL
SISTEMA ENDOCRINO
e Regulacién de procesos
quimicos y homeostasis
e Funcidn en la reproduccion
y desarrollo corporal

GLANDULAS ENDOCRINAS
PRINCIPALES SOp:
Hipotalamo

Glandula Pituitaria
Glandula Suprarrenal
Glandula Tiroides
Glandula Pineal

FUNCION

produceny liberan
hormonas directamente al
torrente sanguineo.

Quiuoums ENDOCRINAy

[
GLANDULAS EXOCRINAS \
GLANDULAS MIXTAS
CARACTERISTICAS: N AS MIXTA
. Secrecion a través de SON:
conductos

e Clasificacion segun estructuray
producto de secrecion

Las glandulas mixtas realizan
funciones exocrinas (secrecién
hacia conductos) y endocrinas
(secrecién hacia la circulaciéon

sanguinea).

TIPOS DE GLANDULAS

EXOCRINAS ) ] o
Glandulas mucosas Pancreas: Enzimas digestivas y
. hormonas.
Glandulas serosas Rifiones: Filtran sangre, producen
Glandulas mixtas hormonas.

Secretan sustancias hacia
superficies corporales.

EJEMPLOS Y FUNCION

Testiculos: Espermatozoides y hormonas
masculinas.

Ovarios: Ovulos y hormonas
femeninas.

EJEMPLOS DE GLANDULAS

Glandula sudoripara
Glandula lacrimal

Higado

CARACTERISTICAS
EXOCRINAS
Glandula sebacea . Produccién dual: Secretan enzimas y
Pancreas exocrino hormonas.
. Estructura variada: Tubular o acinosa.

Préstata  Glandula salival

. ) . j ifico: i
Glandula mamaria Drenaje especifico: Hacia conductos o sangr

HORMONAS

/ CARACTERISTICAS Y FUNCIONES
o Sustancias producidas por
glandulas endocrinas
e Transportey accion en células
diana
e Regulacién de funciones vitales
y reproduccion

CLASIFICACION DE
HORMONAS

Proteicas
. Esteroideas
Aminas y otros tipos quimicos



T SINDROME
' METABOLICO
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ISIOPATOLOGIA
7

.

SISTEMA ENDOCR

LANDULAS ENDOCRIN

HIPOTIROIDISMO

ES UN:
Déficit de hormonas tiroideas

El sindrome metabdlico se
caracteriza por resistencia a la
insulina, obesidad abdominal,

dislipidemia, hipertensién

arterial y diabetes tipo 2.

!

ETIOLOGIA DEL SINDROME
METABOLICO

l

SINTOMAS GENERALES:

HIPERTIROIDISMO

Exceso de hormonas tiroideas
en sangre

l

ANIFESTACIONES
ESPECIFICAS:

Fatiga, sensacion de frio,
aumento de peso

Estrategias dietéticas y estilo
de vida para sindrome
metabdlico: dieta, nutrientes,
dieta mediterranea.

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

explora los factores causales
subyacentes que contribuyen
al desarrollo del sindrome.

‘

MANIFESTACIONES
ESPECIFICAS:
AN /

Sistema nervioso y
cardiovascular: Nerviosismo,
taquicardia
Piel y cabello: Piel fina, pérdida
de cabello - Sistema reproductor:
Irregularidades menstruales

Piel y mucosas: Mixedema,
piel seca
Voz: Ronquera
Coma mixedematoso:
Emergencia grave

RECOMENDACIONES

NUTRICIONALES:

v

Crmmonts

A

Medicamentos antitiroideos
- Yodo radioactivo
- Cirugia

Alimentos a evitar:

- Crudos: coliflor, brécoli -
Frutos secos: hueces, pifiones
- Sojay derivados - Tabaco -

Tapiocay derivados

RECOMENDACIONES
o NUTRICIONALE

Recomendados: Carnes magras y pescado,
Frutas frescas antioxidantes, Semillas de lino
Evitar: Algas yodadas, Mariscos y productos
precocinados Hierbas y especias con alto
contenido de yodo




