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Glandula Exocrina

Glandula que produce sustancias
como el sudor, las lagrimas, |la saliva, la
leche y los jugos digestivos, para
liberarlas en una superficie del cuerpo
a través de conductos o aberturas.
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Caracteristicas de Glandula
Mixta

Glandula Endocrinaj %

Organo que produce hormonasy las
libera de manera directa en la sangre
desde donde viajan a los tejidos y
6rganos de todo el cuerpo.
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en su estructura producen, tanto
productos que son secretados al
exterior como al conducto sanguineo
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tiroides Pancreg:s
Secrecién de (hormonas . . gunc!on.
hormonas tiroideas) Posee funciones 5 Xoc.r',naa
directamente en la . Gléndulas exocrinas y ecrecion de
sangre suprarrenales endocrinas denzmas
(cortisol, |gest.|\,/as
adrenalina) . EEgr(;(c::Fcl):a
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paratiroidea) % glucagén
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Hormonas

Clasificacion con Base a Estructura

Quimica
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Hormonas

Peptidicas

Hormonas

Esteroideas
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Cadenas de
aminoacidos
. Ejemplos:
insulina,
glucagén,
hormona del
crecimiento
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Derivadas del
colesterol

. Ejemplos:

cortisol,
estrégeno,
testosterona
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Aminas Derivadas de Aminoacidos
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Clasificacion de Acuerdo a
Mecanismo de Accién

Hormonas

l_:poF licas
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asan a través de la
membrana celulary
se unen a receptores
intracelulares
o Ejemplos:
hormonas
esteroides
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(" Seunena
receptores en
la superficie
celulary
utilizan
segundos
mensajeros

o Ejemplos:
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peptidicas,
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Hormonas Esteroides y
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Gindrom
rome Hipotiroidismo j %{ Hipertiroidismo

Conjunto de condiciones que L
Exceso en la produccion de

aumentan el riesgo de Deficiencia en la produccion de hormonas tiroideas
enfermedades cardiovasculares y hormonas tiroideas
diabetes

J\ A A
* 0 ) ( )

Recomendaciones ) Recomendaciones Recomendacwnes
Componentes Nutricional Sintomas Sintomas
uTricionales Nutricionales Nutricionales

e Resistenciaala
[ insulina \ [ \ ( _ \ [ \ d A e Dietabajaen

* Hipertension e Dietabajaen . Fatiga o Alimentos ricos e Pérdida de peso yodo

arterial carbohidratos y e Aumentode en yodo ade p ¢ Evitar alimentos
S . . Nerviosismo 3 .

. _D|s||p|dem|a grasas saturadas peso (pescados, «  Palpitaciones ricos en cafeina
(niveles elevados e  Aumento de a Piel seca lacteos) e Sudoracion y estimulantes
de triglicéridos y fibra dietética * Sensibilidad al e Evitar alimentos excesiva * Asegurar ingesta

colesterol) *  Reduccién de frio bociégenos en de nutrientes

c %%GS'd_adl azlicares exceso (soja, equilibrada

abdomina anadidos cruciferas)
\ / e Aumento de \ j ¢ Asegurar ingesta - J \ v
actividad fisica %( adecuada de
regular selenio y zinc %{
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