


SISTENMA GEMITO-
URIMIARIO

IMPLICACIONIES METABOLOGICAS DEL
RIAION

Los rinones eliminan los desechos y el exceso
de liquido del cuerpo. Los rinones también
eliminan el acido que producen las células del

cuerpo y mantienen un equilibrio saludable

de agua, sales y minerales (como sodio,

calcio, fosforo y potasio) en la sangre.

FISIOPATOLOGIA DE LA ENUFERMEDAD
RENAL CROMNICA

Su fisiopatologia se debe a la acumulacion de
productos del metabolismo de proteinasy
alteraciones que se presentan por la pérdida de la
funcion renal. Se han identificado sustancias
toxicas como la homocisteina, las guanidinas y la

B2 microglobulina, ademas de una serie de

alteraciones metabolicas y endocrinas.

RECOMEMNDACIONES NUTRICIONALES

Restriccion o limitacion salina,
grasas saturadas, carnes rojas,
productos azucarados, alimentos y
bebidas procesadas. Favorecer la
ingesta de lacteos bajos en grasas,

mas verduras y frutas, cereales y

legumbres, todos ricos en fibra,
frutos secos y pescado

preferiblemente blancos

Una multitud de causas provocan
disminucion en la capacidad que
poseen los rinones para eliminar
productos nitrogenados de desecho y
alteran ademas el equilibrio
hidroelectrolitico. Con frecuencia se
manifiesta con una diuresis

insuficiente.

RECOMENDACIONES
MUUTRICIONUALES

® panes, granos y verduras. Estos
alimentos suministran energia,
al igual que fibra, minerales y
vitaminas.

e Los dulces duros, el azucar, la

miel y la jalea.




PROCESO DE HEMODIALISIS

la maquina de hemodialisis extrae una

pequena cantidad de sangre del cuerpo

n f mediante una aguja o un catéter. A
. L)\ continuacion, el dializador depura la sangre y
% _j\ elimina desechos, toxinas y el exceso de
liquido. Por ultimo, la sangre limpia se vuelve

a introducir en el cuerpo.

RECOMEMDACIONES NUUTRICIONUALES

Consumir la cantidad correcta de
calorias es

importante para su salud en general y
ayuda

a darle energia para hacer las actividades
que le gustan.

Consumir la cantidad correcta

de proteinas es importante para su salud
general

y para como se siente. Su organismo
necesita la

cantidad adecuada de proteinas para:
Formar los musculos

Reparar los tejidos

DIALISIS

Es un tipo de tratamiento que ayuda al
cuerpo a eliminar el liquido adicional y los
productos de desecho de la sangre

cuando los rinones no pueden hacerlo.

RECOMEMDACIONES NUUTRICIONUALES

&  DIALISIS . @B
'-"' Allmentns ricos en proteinas, @ N
R il

que sean adecuados para la -
enfermedad renal, y en cantidad correcta §
v Aceite virgen extra (no refinados)
v'No usar la sal y evitar alimentos ricos
X Evitar integrales
X Muy perjudiciales aditivos con fosfatos: colas,
refrescus carnes prucesadas. productos

DIETA ADECUADA EN ¢ Tomar la cantidad suficiente de

energia a pesar de las
restricciones de determinados
alimentos.

Controlar la ingesta de proteinas
para evitar el aumento de
fosforo.

Evitar excesivos acumulos de
agua y sales con la restriccion de

sodio, fosforo.
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FISIOPATOLOGIA DEL CANUCER
RENAL

es una enfermedad en la que se
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se tratara en otro apartado (ver cancer

de vejiga y vias urinarias

RECOMENMNDACIONES NUTRICIONIALES

Evitar alimentos grasosos, picantes y

fritos. Opta por una dieta astringente que

incluya arroz blanco, platanos maduros,

compota de manzana, caldos suaves,

tofu, pescados blancos, carnes blancas...

GLOMERULONUOFRITIS

GLOMERULONEFRITIS

Es un tipo de enfermedad renal en la cual

i Piramide renal

Protenuria

dana.
)

Inflamacion de los .

glomérulos Hematuria

la parte de los rinones que ayuda a filtrar

los desechos y liquidos de la sangre se

RECONMENDACIONES NUUTRICIONUALES

e |levar una dieta saludable, limitando
la cantidad de proteinas, potasio,
fosforo y sal.

® hacer ejercicio fisico (por lo menos

una hora al dia en los ninos de 2 anos

en adelante)
e beber menos liquidos.
e tomar suplementos de calcio.
e tomar medicamentos para bajar la

hipertension arterial.

Cuadro 3
Requerimientos calbricos
Peso (kg) Calorias 24 horas
<25 120 ke alfgid
25-10 100 ke alfgid
11 .20 1,000 + S0 keal fofd
=20 1,500 + 20 keal kot

Imcr smertar 1 2% por cada grado de fisbr® por sncima ds 37 8°C
Imcremertar 20% & 100 % &n presencia de hipsrcatabolismo

SINUDROME UREMICO HEMOLITICO

;QUE ES? conpnomETE Es un trastorno que ocurre

EL SINDROME - — eneralmente cuando una

UREMICO — g

?SESEEI:ITIED i infeccion en el aparato digestivo

CORATEN

J’i‘ enremeonn panchins produce sustancias toxicas. Estas
CALISA DA POR —_— " .

TN/ st 500 sustancias toxicas destruyen los

@ s casosrorato  globulos rojos, causando lesion a
FRECLIBHTE CASOS B8 MATORES. EM ARGEMTINA !

los rinones.

RECOMENDACIONES NUTRICIONIALES

Sindrome
Urémico Hemolitico

Cocinar muy bien las carnes (no deben
quedar partes rosadas o rojas en su
interior, en lo posible asegurarse de que
alcance los 71 °C). Evitar darles carne

picada a menores de 5 anos. Lavar bien

las frutas y verduras que van a consumir.

Lavarse las manos antes y después de

cambiar panales.
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EMNFERMEDAD POLIQUISTICA DEL
Riluomn

es una enfermedad en la que se
encuentran células malignas o

cancerosas que se originan en el

revestimiento de los tubulos del rinon

Rifion Rifion
normal poliquistico (en la corteza renal).

|

T Comienza en los uréteres o en la pelvis

renal (la parte del rinon que recoge la
orina y la drena hacia los uréteres) es
diferente del cancer de células renales y
se tratara en otro apartado (ver cancer

de vejiga y vias urinarias

RECONEMDACIONES MUTRICIONUALES

-Dieta baja en proteinas
e Compre alimentos frescos. ...
® Cocine los alimentos desde cero en
lugar de comer alimentos preparados,
comidas "rapidas", alimentos
congelados y enlatados que son altos

en sodio. ...

e Use especias, hierbas y condimentos

libres de sodio en lugar de la sal.

HIDROMUEFROSIS

Hidronefrosis: grados

e Enfermedad que se caracteriza por 9 9 9 9

un exceso de liquido en un rinon
debido a la acumulacién d-e Orina‘ Grada | Gradoll Grada Il Grado IV

e La hidronefrosis se produce por una

obstruccion en el conducto que
conecta el rinon con la vejiga (uréter).
Puede deberse a calculos renales,
infecciones, agrandamiento de la
prostata, coagulos de sangre o

tumores.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

Su dieta debe contener menos de 2300
miligramos de sodio diarios.

e Compre alimentos frescos. ...

» Cocine los alimentos desde cero en
lugar de comer alimentos preparados,
comidas "rapidas", alimentos
congelados y enlatados que son altos
en sodio. ...

* Use especias, hierbas y condimentos

libres de sodio en lugar de la sal.
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