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Son un I
Conjunto de glandulas

Que

Forman parte
De
Distintos érganos

Son

Glandulas que se abren

Inferior o exterior de
Una

Cavidad

Clasificacion

Segun el nimero de
células

Unicelular Pluricelular
De De
Una sola célula Mas de una célula
Seguin
Seglin su nimero de cédulas Estructura conducto s
ecretore
Son
Son
Mixtas
Acinosas Mucosa
Aldeolares serosa
tubulares SSermucosa
GLANDULA ENDOCRINA

l

Funcién

Producen

Sustancias quimicas

Hay

Glandulas organizadas
Para

Sustancias especificas

Son un
Conjunto de 6rganos
Y
Tejidos del organismo
Que

Secretan hormonas

Se
liberan en el torente

Sanguineo par funciones

del cuerpo

Como

Comportamiento,estre y

sexualidad
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Se clasifican

En

Homeostasis
Que

Estimula o inhibe
De lo$

Procesos quimicos
Que se

Desarrollan en las
células

b 4

Mantiene su equilibrio

Topos de glandulas
endocrinas

Se en centran el

Reproduccién

Estimulan Maduracion

De los

Ovulos y produccién
De

Espermatozoide

Acttan en el

En el partoy
produccionde leche
materna

Hipotalamo

pituitaria

suprarrenal

tiroides

pineal
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Son

Glandula endocrinas y
exocrina

Puedn

Liberar hormonas o
sustancias quimicas

Son

Productos

Liberados
Por
Conductos de superficie

Son precursores
De
Sustancias mocosas

Que

Funcionan en tejidos

Principalmente
Interna o externa Bretirores
Liberan sustancias Del
mucosas De
Cuerpo _
Enzimas y hormonas
Hormonas
Son
Sustancias Poseen Se consideran
Organicas Funciones vitales Mensajeros quimicos
Que Son De De
Accion inmediata Accion distante
Pordicidas
Por como
; . Pueden poseer
Glandulas Insulina o tardia 5
e
Ccémo
Y .
Tejidos El cortosol Estructura proteica
Y @)
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Intervienen en la
regulacion del cerebro

Ser acidos grasos ciclicos
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Hormonas

[

Clasificacion quimica

Clasificacién por Caracteristicas hormoles

Son funciones
Macromoléculas de son potentes.
elevado peso
H,sexual :
. H,del crecimiento
4 exceso o la falta
femenina H,sexual
aminodacidos y similares Esteroideas son masculina
Ejemplos Eicosanoides % estradiol, estriol somatotropina Pueden provocar serios
a y estrona Tacioet cambios
La hormona hipofisis Se estosterona
Derivan del cortisol
Es una Producen a partir de be Producido por hormona
Glanfula importante 12583 s ovarios Fundamentales peptidica tiroides,pineal,pituitaria
Como :
Fundamentales para Funcion
Conectada con el shadde Hormonas aceleracion del Desarrollo . ; :
hipotalamo araquidonico | S Sarial estimula el Prinsipoales glandulas
Su funcion es SRS crecimiento que producen hormonas
X
Y.
Hlva s s En el sistema inmunitario VItamlnabl;inde acido Para la masa
endocrino muscular
Hormonas esteroideas y peptidicas
Se

Sintetizan a partir del
colesterol

Son

Hormonas liposolubles

Se

Disuelven en grasas

Fot.an un complejo
hormonal

"Hormona reseptor"

Hormona esteroideas

Cortisol, efecto

Antiflamatoriae
inmuno depresivo

Aldosterona aumenta
el volumen sanguineo

Estrogeno desarrollo
sexual

Progesterona
mantiene el embarazo

Apartir de aminoacidos

Son

Largas cadenas de amino
Se

Suelen clasificar

En

Hormonas proteicas Hormonas glucoproteicas

Grupos de
carbohidratos

Como las fsh

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



Sindrome metabdlico
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Es una

Serie de deseordenes Asiciada a Insulina se asocia anivel
O La De
normali ’ . ; ; i i i
Ano lidades Resistencia a insulina Trigliseridos y vajo nivel de
metabdlicas colesterol
Es Implica
Considerado factor de SEREE RS En la formacién de tejidos
riesgo iass grasos
Puede El

Desarrollar diabetes y

Desarrollo de

Y.
Sustancias quimicas

enfermedades cardiovasculares

RECOMENDACIONES:

*Disminucion de peso ,dieta y actividad fisica
*Se recomendd la dieta mediterranea

anomalidades

*reducir el consumo de grasas saturadas,
moderada alta o de pescados
* reducir el consumo de leche y queso
*reducir injesta de carnes rojas

HIPOTIROIDISMO

Llamadas adoquines

Estado proinflamatorio y
protombotico

El

Es un n

Trastorno frecuente

Precenta una alteracion
O
Incidencia superior
Del

Sexo femenino

Caracterisado por un
déficit
De

Secrecion de hormonas
tiroides

RECOMENDACIONES

Idiopatico
Es la
Forma mas comun
Del

Hipotiroidismo del adulto
Es el

Estado final de la tiroides

Y

Conlleva a la destruccion

de glandulas

Hipotiroidismo primario
Se

Clasifica

Posteroidectomia

Causa de enfermedad
grave

Glandula tircides

Causa frecuente de
hipotiroidismo

Eliminar consumo de hortalizas crudas

Reducir o evitar el Consumo de fritos secos
evitar la soja y derivados
Advertir la administracion de isoflavina estrogemicas ya que son
potentes agentes aantitiroides

Eliminar el consumo

de tabaco

favorecen

Supclinico
ES UN

Estado definido
o

Intermedio en
que la tiroides

Comienza a

Falla pero es capas de
producir hormonas

Nno consumir tapioca conocida como yuca o mandioca salvo que sean

hervidas y peladas

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Hipertiroidismo

Es el
Incremento de
valores sanguineo

X

Hormonas tiroides

Provoca cuadro
clinico
Como

Hipertiroidosmo
tirotoxicisis

Primario Secundario
Enfermedad de Presencia de
basedoas tumores adenoma
En la
Caracteristicas por Hipofisis el exceso
la tardia sintomatica de hormonas
Del
Hinchazon y Sistema nervioso
enrojecimiento cardiovascular

Cutanea en la sona

RECOMENDACIONES s=pinal

Consumir repollo,coliflor,brocoli, rabano y coles
con sumir frutas frescas

Consumir patatas evitar cebolla y esparragos
Evitar tomates espinacas y ajo

dvitar legumbres

Evitar el Consumo de sal yodada

Evitar especies

Alteraciones del hipotalamo, hipéfisis y adrenal

Es
Un con junto

De

Intenciones recto
alimentaria

Principalmente

Hipotalamo parte vaja del
cerebro

Hipofisis glandula
adenomahipofisis

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Funcion
Son
Liberacion de CRH apartir
Elementos clave de HHA del hipotalamo
De
Nucleo paraverticular El acelerando de el
cortosol

Por Que

Nuuroendrocrinas

sintitisan y secretan Facelerando sindrome de

abuncion

Vasopresina y

De las glucocorticoides
adrenocorticortropa
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