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rSurgen estudios que indica -I
: una asociacion independiente =

entre el SM y enfermedad 1
| renal crénica. I

r La evidencia actual sugiere -I

= que el SM actua
" sinérgicamente aumentando
el riesgo de dafo renal.
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r OR corresponde a una razon -I

= entre la probabilidad de

" experimentar un evento, en

| relacién con la probabilidad
de no experimentarlo.
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Sindrome Metabélico
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r La insulinoresistencia es el

= sello del SM, provoca

" hiperinsulinemia e
hiperglicemia.

1

[aobesidades |

= definitivamente una r
" caracteristica muy relevante
I en el SM.

Normal Resistencia Insulinica
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r Los adipocitos viscerales -I
= secretan angiotensinégeno, *
" estimulando el eje renina

I angiotensina-aldosterona. I
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« La hipertension arterial es
* un factor de riesgo de
enfermedad renal cronica.
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rTiazolinedionas Disminucion .I

= de lainsulinoresistencia y .
mejoria del control
glicémico en pacientes I
diabéticos.
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. Estatinas Reduccion de los
niveles de colesterol LDL,

I triglicéridos y de I

= inflamacién sistémica. .
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I La ERC en el adulto se define
como la presencia de una r
" alteracioén estructural o I
" funcional renal.

q
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1. Filtration
2. Reabsorption
3. Secretion
4, Excretion

Glomerular
capillaries

Bowman's
capsule

Peritubular
capillaries

Urinary excretion
Excretion = Filtration — Reabsorption + Secretion

En los pacientes con
I insuficiencia renal aguda (IRA) I
. el aporte energético debe ser
= de 30-40 kcal/kg de peso !

| corporal. I
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I El FG (filtrado glomerular) es =«

un parametro critico parael *
= estadiaje de la ERC, su I
1 manejo y seguimiento.

| | |
La insuficiencia renal aguda
ocurre cuando los rifiones I

. pierden de repente la |

= capacidad de filtrar los .

| desechos de la sangre. l




. La insuficiencia renal

. aguda puede ser fatal y
requiere de tratamiento

I intensivo. :

: La hemodialisis es un L
tratamiento para filtrar
las toxinas y el agua de la I
. sangre. .
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= En los pacientes con

" insuficiencia renal aguda (IRA)

I el aporte energético debe ser
de 30-40 kcal/kg de peso

: corporal.

I En la hemodialisis la sangre
pasa por un extremo del L
: filtro y entra a muchas

fibras huecas muy delgadas. I
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El nefrélogo, un médico

« que se especializa en I

= problemas renales. .

.
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Pacientes con .
. hemodialisis limitan
= sodio, fosforo y liquidos.
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Px con hemodialisis .
. hecesitan proteinas, [

= vitaminas y potasio.
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La dialisis peritoneal es un

. tratamiento que utiliza el

. revestimiento del abdomen o
vientre para filtrar la sangre
dentro del organismo.
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Dialisis peritoneal

= continua
ambulatoria. I
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" El px con didlisis peritoneal

" debe evitar fosforo, sodio
y calorias.

* El cancer renal se origina

“ en el rifién y también se
denomina carcinoma de
células renales (RCC).

. Dialisis peritoneal
I automatizada.

* Px con didlisis peritoneal =
L] . ’
necesitan proteinas, I
potasio, vitaminas y

linnido adeciiados.
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X con cancer renal es

L] .

. recomendable consumir .
harinas, frutas, verduras, 1
proteinas, lacteos y grasas. I
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« La glomerulonefritis es la
inflamacion de los

I pequefios filtros de los

= rifones (glomérulos). L
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El sindrome urémico
. hemolitico es una afeccién -

vae. I

Rifién sano Glomerulonefritis

El sindrome urémico hemolitico =
. (SUH) es una afeccion grave que I
= puede producirse cuando los
pequefios vasos sanguineos de  *
los riflones se dafian e inflaman.
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Un aporte adecuado de energia,

proteinas, vitaminas y minerales

puede retrasar la progresion del .

" sindrome urémico hemolitico. J
.




.
La enfermedad renal .
poliquistica es un trastorno I
hereditario, se desarrollan

grupos de quistes r
principalmente dentro de los [
rifones. I

La enfermedad renal
poliquistica también puede
" hacer que se desarrollen
] quistes en el higado y en otras
I partes del cuerpo.

En la enfermedad RP se
I recomienda ingerir muchos
* liquidos, citricos, menos sal, I
] grasas y proteinas, evitar calcio

y vit. D.

Cysts,_

Ureter

En la enfermedad RP se evitan
I aderezos, alcohol, tabaco,

* anchoas, esparragos, coliflor,

] consomés, entre otros.

-
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= La hidronefrosis es la

* hinchazén de uno o ambos
rinones.
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ureter

NORMAL KIDNEY HYDRONEPHROSIS

Normal kidney Hydronephrosis
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= Px con hidronefrosis deben

* consumir proteinas, frutas,
verduras y lacteos. ]

Px con hidronefrosis deben I
I cocinar a la parrilla, asado,
" rostizado, salteado, con

S —

= La hidronefrosis puede ocurrir a -I
* cualquier edad. La hidronefrosis *
I no siempre causa sintomas. j

aceite de oliva.
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