


Sistema nervioso, 
procesos patológicos 

Fisiopatología de los aneurismas 

¿Que es?

Es una dilatación anómala en la pared de 
un vaso sanguíneo 

Galeno definió un aneurisma como una 
inchazon pulsatil localizada por la presión 

¿Cómo se crea?

Empieza el debilitamiento de la pared del 
vaso que ocasiona pérdida de miocitos e 
impide que el vaso sea elástico por la 
fibrosis ( costra) conocida como fibrosis 
quistica 

Suele ser por un golpe o por la fuerza de la 
sangre en las arterias o alguna infección 

Tipos 

Aneurisma verdadero 

Es la que por la presión sanguínea 
adelgaza la pared arterial 

Sacciformes Son esféricos y solo es en una parte del 
vaso sanguíneo 

Fusiformes Es de forma longitudinal la cual lo obstruye 

Aneurisma falso Pseudo aneurisma 

Capas del vaso sanguíneo 

Lumen 

Túnica interna 

Túnica media 

Túnica externa 

Recomendaciones Nutricionales

Dieta baja en sodio para reducir los niveles 
de presión arterial en la sangre, se puede 
conseguir evitando alimentos procesados y 
enlatados con alto nivel en sodio 

Dieta con frutas y verduras, consumir 
almenos 5 porciones al día para mejorar la 
salud del paciente y proporcionar nuevas 
vitaminas y nutrientes 

Reducir el consumo de azúcares , evitando 
elevar los niveles de glucosa, hay que evitar 
refrescos , azúcares y dulces 

Fisiopatología de tumores 
cerebrales 

Definición 
Es llamado carcinogenesis, ya que 
establece la transformación de células 
normales 

Mutaciones 
Confiere a la célula ya que tiene la 
capacidad de dividirse, a esto se le llaman 
dones 

Las células hijas tiene  la capacidad de 
acumular subsecuentes y son capaces de 
eliminar células tumorales 

Alteración genética Se descubrió en el genoma humano, el 
cual son genes retrovirales 

Estos se desarrollan con el desarrollo de 
tumores 

Se denominan protogenesis y ven el 
desarrollo de los tumores 

Recomendaciones nutricionales

Evitar el consumo de miel, azúcar, dulces y 
edulcorantes  

Evitar el consumo de harinas blancas, arroz, 
cereales con azúcar 

Evitar mermeladas, frutas en almíbar 

Consumir más lentejas, guisantes, frutos 
secos y frutas como arándanos ,cerezas y 
frambuesas 

Utilizar aceite se oliva 

Evitar consumir margarina, evitar aceite de 
maíz y girasol, evitar bebidas muy calientes 

Fisiopatología de Alzheimer 

Síntomas o signos Es la pérdida de memoria y el deterioro del 
razonamiento 

En algunos casos pueden ser la dificultad 
para hablar, para pensar y reconocer olores 
y sabores

Por lo general el afectado es el lóbulo 
temporal mesial 

Provoca autrofia macroscópica de las áreas 
afectadas 

Conduce a la pérdida de sinapsis y 
neuronas 

Recomendaciones nutricionales 

La ingesta de grasas no debe superar el 
30% del aporte calórico 

El aporte de proteínas debe ser de 1-1,3G/kg 
de peso al día siendo el 50% de origen 
animal 

En situaciones de estrés o de malnutrición 
se deben elevar el consumo de proteínas 

Dieta mediterránea 

Con buena obtención de proteínas en 
frutas, verduras, granos enteros, semillas, 
legumbres , pescado, aceite de oliva y 
nueces 

Dieta ácidos grasos Pescado , semillas de chía y linaza 

Fisiopatología de Párkinson 

¿Que es? 
Es un transtorno degenerativo que sigue 
después del Alzheimer( 1 de cada 10 es 
diagnosticado antes de los 50 años) 

Está enfermedad es invalidable con 
consecuencias 

Afecta a la calidad y esperanza de vida de 
los afectados 

Algunos síntomas afectan en la 
desaparición neuronal 

Recomendaciones nutricionales 

Fibra dietética 

Alimentos ricos en fibra como frutas, 
verduras y legumbres, las cuales ayudan a 
prevenir el estreñimiento y mejora su 
digestión 

Hidratación 
Mantener al paciente siempre bien 
hidratado , tomando agua constantemente 
y evitar las bebidas con cafeína 

Dieta balanceada Frutas, verduras , granos integrales, 
proteínas 

Ricos en antioxidantes, los cuales 
proporcionan energía al cuerpo y 
mantienen estables los niveles de glucosa, 
también ayuda a reparar tejidos dañados 

Fisiopatología de enfermedades 
hipotalamicas 

 ¿De qué trata ?
Son diversas enfermedades o transtornos 
hipotalamicos , la cual afecta en 
neuropeptidos del hipotalamo

Donde se encuentra 

En algunas enfermedades o transtornos de 
ansiedad 

Algunos de estos puedes ser causados por 
consecuencia propia al consumir algunas 
sustancias que alteren a nuestro 
organismos como el alcohol 

En algunos factores causales semejantes Como el aumento de peso ( obesidad)

Recomendaciones nutricionales

Evitar el consumo de miel, azúcar, dulces y 
edulcorantes  

Evitar el consumo de harinas blancas, arroz, 
cereales con azúcar 

Evitar mermeladas, frutas en almíbar 

Consumir más lentejas, guisantes, frutos 
secos y frutas como arándanos ,cerezas y 
frambuesas 

Utilizar aceite se oliva 

Evitar consumir margarina, evitar aceite de 
maíz y girasol, evitar bebidas muy calientes 

Fisiopatología de la epilepsia 

Definición 
Son transtornos de convulsiones por un 
cambio breve en la actividad normal del 
cerebro 

Afectación 

Afecta ambos lados del cerebro, son 
eventos cata tónicos los cuales se 
diagnostican después de haber tenido más 
de 2 convulsiones 

Evento cata tónico 

Es cuando la persona queda inconsciente 

Puede hacer que la persona caiga y 
tiemble 

Al volver del episodio , la persona puede no 
recordar nada y no tener un razonamiento 

Recomendaciones nutricionales 

Proteínas de origen animal Carnes frescas, aves, huevos, hígado, 
embutidos, mariscos y pescado 

Grasas saludables Aceite de coco, aceite de aguacate, aceite 
de oliva virgen y extra virgen 

Semillas y frutos secos Almendras, piñones, semillas de calabaza, 
nuez, semillas de girasol 

Verduras 
Coliflor , berenjenas, tomate, espárragos, 
calabaza, cebolla, zetas, apio y repollo entre 
muchas otras 

Lácteos Nata, yogures griegos, todo tipo de quesos 

Migraña 

Definición 

Es un síndrome conocido por el dolor 
neurovascular y la alteración en el proceso 
neuronal central 

Es la afectación del sistema trigémino 
vasculares con inflamación dolorosa 

Traumatismo Mayormente en el cráneo con dolor 
cervical y disfunción articular 

Potenciadores de migraña 

Consumo de vino tinto 

Omitir comidas 

Privación del sueño 

Estrés 

En algunos casos la mestruacion  

Recomendaciones nutricionales 

Alimentos permitidos 

La mayoría de cereales, excepto los que 
tienen nueces y frutos secos 

Pan exprés , como pan centeno o 
calabacín , gallegas sin sabor, galletas de 
agua o saladas, pan blanco , pan de trigo, 
pan centeno, galletas sin sabor 

Carnes frescas y aderezos caseros 

Alimentos no permitidos 

Pan fresco o echo en casa, pizza y papas 
fritas, hígados de res y pollo, carnes 
empanizadas y marinadas o con muchos 
condimentos , aderezos o salsas 
embotelladas 

Evento cerebrovascular 

¿Que es? Es un accidente cerebrovascular 

Es cuando el flujo de la sangre se detiene 
en el cerebro, llamado ataque cerebral 

El cerebro deja de recibir nutrientes y 
oxígeno, en algunos casos ocasionando un 
desmayo 

Causas 

Accidente cerebro vascular isquemico Ocurre cuando un cuagulo obstruye la 
arteria 

Accidente trombotico Cuando un coágulo tapa una arteria 

Recomendaciones nutricionales 

Proteínas Elevar la ingesta de proteínas, disminuir 
carnes rojas, consumir más soya 

Azúcares 
Consumir menos patatas, maíz, pan blanco 
y evitar el almidón y azúcares refinados o 
procesados 

Grasas Evitar grasas saturadas 

Frutas y verduras 
Consumir mayor cantidad de frutas y 
verduras para reducir riesgos, consumir 
principalmente pera y manzana 

Pescado Consumirlo con más frecuencia ya que 
ayuda a disminuir riesgos 




