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Fisiopatologia de la Enfermedad Renal Cronica

La enfermedad renal cronica (ERC) es una condicion progresiva caracterizada por
la disminucion gradual de la funcion renal. Las principales causas de ERC
incluyen diabetes, hipertension y glomerulonefritis. A medida que la funcion renal
se deteriora, los rifiones son incapaces de filtrar eficientemente los desechos y el
exceso de liquidos de la sangre, lo que lleva a una acumulacion de toxinas y
desequilibrios electroliticos. Los pacientes con ERC pueden experimentar fatiga,
edema, hipertension y alteraciones metabdlicas como la acidosis y la
hiperpotasemia.

Recomendaciones Nutricionales

o Control de la ingesta de proteinas: Se recomienda una ingesta moderada
de proteinas para reducir la carga sobre los rifiones.

o Restriccion de sodio: Para controlar la hipertension y el edema.

« Control de potasio y fosforo: Evitar la hiperpotasemia y la
hiperfosfatemia mediante la limitacion de alimentos ricos en estos
minerales.

Fisiopatologia de la Enfermedad Renal Aguda

La enfermedad renal aguda (ERA) se caracteriza por una disminucién rapida de la
funcidn renal, a menudo reversible si se trata a tiempo. Puede ser causada por dafio
renal directo, falta de flujo sanguineo adecuado a los rifiones o blogqueo de las vias
urinarias. Los sintomas incluyen oliguria, edema, fatiga y desequilibrios electroliticos
SeVveros.
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Recomendaciones Nutricionales

e Manejo de liquidos: Controlar la ingesta de liquidos para prevenir la
sobrecarga de volumen.

o Ajuste de proteinas: Similar a la ERC, la ingesta de proteinas debe ser
monitorizada cuidadosamente.

o Control de electrolitos: Monitorizar y ajustar la ingesta de sodio, potasio y
fésforo segln los niveles séricos.

e Suplementos nutricionales: En algunos casos, pueden ser necesarios para
garantizar una nutricion adecuada.



Proceso de Hemodialisis

La hemodialisis es un tratamiento que utiliza una maquina para filtrar la sangre
de desechos y exceso de liquidos, reemplazando parcialmente la funcion de los
rifones. Es necesario para pacientes con insuficiencia renal severa.

Recomendaciones Nutricionales '\ o
o
« Alto contenido proteico: Para compensar la pérdida de proteinas durante . \‘»; -
la didlisis. | \¢! I
e Restriccion de liquidos: Para evitar la sobrecarga de liquidos entre
sesiones.

o Control de electrolitos: Ajuste de la dieta para mantener el equilibrio de
sodio, potasio y fosforo.

e Suplementacion: Puede ser necesaria para vitaminas hidrosolubles y
minerales como el calcio y la vitamina D.

Proceso de Dialisis Peritoneal

La didlisis peritoneal utiliza el peritoneo del paciente como membrana de
filtracion para eliminar desechos y liquidos de la sangre. Es una alternativa a la
hemodialisis y se puede realizar en casa.
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Recomendaciones Nutricionales
« Control de proteinas: Asegurar una ingesta adecuada sin sobrecargar
los rifiones.
K « Balance de liquidos: Monitorizacion cuidadosa de la ingesta de
Cavidad a liquidos.
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@ S Peritonéo « Manejo de electrolitos: Ajuste de la dieta para mantener niveles
adecuados de sodio, potasio y fosforo.

e Suplementos: Similar a la hemodidlisis, puede ser necesario
suplementar con vitaminas y minerales.

Fisiopatologia del Cancer Renal

El cancer renal se origina en las células del rifion y puede propagarse a otros 6rganos. Los
sintomas incluyen hematuria, dolor lumbar y pérdida de peso. La fisiopatologia incluye
mutaciones genéticas y factores de riesgo como el tabaquismo y la obesidad.

Recomendaciones Nutricionales

o Nutricidn balanceada: Enfocada en mantener la fuerza y la energia durante el
tratamiento.

e Control de peso: Mantener un peso saludable para reducir la presion sobre los
rifiones.

e Ingesta adecuada de proteinas: Para mantener la masa muscular, especialmente
durante la quimioterapia o radioterapia.

e Antioxidantes: Consumo de alimentos ricos en antioxidantes para combatir el
estrés oxidativo.



Glomerulonefritis

La glomerulonefritis es una inflamacion de los glomérulos, que son las unidades de
filtracion de los rifiones. Puede ser aguda o cronica y a menudo es causada por
infecciones, enfermedades autoinmunes o condiciones vasculares.
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« Restriccion de proteinas: Para reducir la carga de trabajo de los rifiones.
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o Control de sodio: Para manejar la hipertension y el edema. '

Inflammation of the
glomeruli and of the
small blood vessels

e Restriccion de liquidos: Dependiendo de la severidad de la enfermedad y la
produccion de orina.

Fibrous capsule
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o Dieta antiinflamatoria: Incorporar alimentos con propiedades — oG
antiinflamatorias.

Sindrome Urémico Hemolitico

El sindrome urémico hemolitico (SUH) es una condicion rara que afecta principalmente a nifios
caracterizada por la destruccion de glébulos rojos, fallo renal y baja cuenta de plaquetas. A
menudo es causado por infecciones bacterianas.

Recomendaciones Nutricionales
e Soporte nutricional: Dieta alta en calorias y nutrientes para apoyar la recuperacion.

o Hidratacion adecuada: Mantener un equilibrio de liquidos para apoyar la funcion renal

o Evitar alimentos contaminados: Prevencion de infecciones bacterianas.

Enfermedad Poliquistica de Rifion

La enfermedad poliquistica de rifién es un trastorno genético que causa la formacidn de numerosos quistes en los rifiones, lo
que lleva a la insuficiencia renal progresiva.

Recomendaciones Nutricionales
o Bajo en sodio: Para controlar la presion arterial y reducir la retencion de liquidos.

o Ingesta adecuada de liquidos: Mantener la hidratacién sin sobrecargar los rifiones.

o Dieta balanceada: Enfocada en frutas, verduras y proteinas magras.

Hidronefrosis

La hidronefrosis es la hinchazon de un rifién debido a la acumulacién de orina, causada por un blogueo
en el tracto urinario.

Recomendaciones Nutricionales
« Hidratacion adecuada: Mantener un equilibrio de liquidos sin sobrecargar el sistema urinario.

o Dieta baja en sodio: Para controlar la presion arterial y evitar la retencion de liquidos.
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