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Caracteristicas De las
 Glandula Exocrinas

Conjunto de glándulas que se
distribuyen por todo el  organismo

Según el número de células 

Clasificaciones

Glándulas unicelulares
Formadas por una sola

célula secretora

Conductos o tubos 

Secretan productos químicos

Se abren al exterior 

lugar determinado
para realizar una
función concreta

Glándulas pluricelulares
 Están formadas por múltiples
células, formando estructuras

complejas

Túbulos o glándulas
tubulares

La parte secretora
tiene forma de tubo

Alveolos o glándulas
alveolares

La parte secretora tiene
forma de bolsa o alvéolo

Acinos o glándulas acinosas
La parte secretora es un
conjunto de bolsas que

drenan uno o varios túbulos.

Mixtas
Es la combinanción de

las anteriores

Estructura que tengan los
conductos excretores

Glándula simple 
Si el conducto excretor es

único.

Glándula compuesta
Si el conducto excretor está

ramificado.

Según el producto de secreción

Glándulas mucosas
El producto de secreción es

moco o sustancia rica en
proteínas, con alta viscosidad.

Glándulas serosas
El producto de secreción es

suero o sustancia rica en agua
y pobre en proteínas, con baja

viscosidad. 

Glándulas seromucosas
Producen secreciones mixtas,

con viscosidad intermedia. 

Regulación de la
secreción

Sistema nervioso autónomo:
Estimulación glandular por

medio de terminaciones
nerviosas.

Sistema endocrino:
Estimulación glandular por

medio de receptores
hormonales.

Estimulación mixta: 
Tanto por el sistema

vegetativo, como por medio de
hormonas.

Glándulas
Exocrinas

Glándulas
Sudoríparas

Glándulas Sebácea

Glándulas Lacrimal
Páncreas exocrino.

Hígado

Próstata

Glándula salival
Glándula Mamaria



Caracteristicas De las Glándulas Endocrinas

Glándulas Endocrinas

Conjunto de
órganos y tejidos

del organismo

Secretan un tipo de
sustancias llamadas

hormonas

liberadas al
torrente

sanguíneo

¿Qué es? Funciones Glándulas
Endocrinas

Que estimula o inhibe los
procesos químicos que se

desarrollan en las
células, manteniendo su

equilibrio.

 Estimula la maduración
de los óvulos y la

producción de
espermatozoides. 

 controla e induce el
desarrollo de la persona
desde el momento de la

fecundación, hasta
alcanzar la madurez

física.

Regulan nuestro
comportamiento,

metabolismo, descanso y
activación, crecimiento,

estrés y sexualidad.

Reproducción 

Desarrollo 

Homeostasis 

Situado en una
zona del cerebro

Hipotálamo

Produce hormonas
que regulan 

La temperatura
corporal, el hambre y
la sed, el estado de

ánimo, la liberación de
hormonas, sobre todo

de la hipófisis, la
libido, el sueño y la
frecuencia cardiaca

Glándula
pituitaria

Base del cerebro

Produce hormonas
que regulan 

El crecimiento y la
función de otras

glándulas del cuerpo.

Glándula
suprarrenal

Son dos glándulas
ubicadas en la parte

superior de cada
riñón

Produce hormonas
que regulan 

hormonas sexuales y el
cortisol que se libera

como respuesta y
regulación del estrés.

Glándula
tiroides

 Ubicada en la parte
frontal del cuello 

Forma de mariposa

Regula todos los
aspectos del
metabolismo.

Glándula
pineal

 Situada en el
cerebro

Produce hormonas

Regula los ritmos
circadianos, secretar
melatonina, hormona

antioxidante, oncostatina
y geroprotectora y

regular la formación de
células sexuales (acción

gonadal). 



Glándulas Mixtas

Producen

Secreciones Combinadas 

A partir de 

Glándulas

Características

Caracteristicas De las Glándulas Mixtas

Sustancias
Serosas Mucosas

Células/Tejidos
Organizados

Estructuras

Compuestas
Epitelio

Cuboidal
Epitelio

Columnar
Glándulas

mucoserosas

Liberadas
Ductos

Superficie
Interna Externa

Torrente
Sanguíneo 

Tejidos
epiteliales

Funciones
secretoras

Producción de

Precursores
de sustancias

mucosas

Precursores de
enzimas

Precursores de
hormonas

Producción y
lubricación 

Tejidos 

Hidrólisis 

Moléculas 

Control

Funcionamiento 

Órganos Procesos

Corporales

de

Para la

de

para el

Y



Tipos de Glándulas Mixtas

Glándulas Mixtas

Tipos de 

Glándulas
submandibulares

Glándulas
mixtas

Segundas más
grandes del cuerpo

Debajo de la
mandíbula 

Secretan
Saliva espesa

Rica en
glicoproteínas

Lubricación Protección

de la mucosa
bucal

Páncreas

Libera sustancias

A través de 

Ductos Torrente sanguíneo
Células especializadas

Secreciones
exocrinas

Secreciones
endocrinas

Producen

Enzimas

Digestión

Procesan

HC Lip
Prote ACN

Hormonas
Insulina

Introducida
las células

Glucagón

Torrente
sanguíneo

Homeostasis

Glucosa en sangre

Riñones

Funciones

Exocrina Endocrina

Produce orina
Produce hormonas

renina
angiotensina  prostaglandinas

eritropoyetina

Control dePresión
Sanguínea

Producción Homeóstasis
Excreción

Iones de
Sodio y
Agua

Células rojas Calcio

Testículos y ovarios

Aparatos
Reproductores

Masculino Femenino

Testosterona Estrógenos

Hormonas
sexuales

Hormonas
sexuales



Hormonas
Sustancias Orgánicas
Mensajeros químicos

Funciones 

Regulación del
crecimiento 

Desarrollo 

Relación,
reacción y
defensa.

Reproducción.

Vida sexual 

Otras moléculas

Paracrinia

Acción sobre
células o tejidos

vecinos 

Autocrinia

Sobre las propias
células o tejido

productor

Exocrinia

Sobre
glándulas
exocrinas

O sobre
organismos

ajenos

A través del
medio

ambiente.  

Naturaleza química 

Pueden poseer una
estructura proteica

Esteroidea
 Aminas o

ácidos grasos
cíclicos

 Constituidas por
polipéptidos

Aminoácidos 

Menos de 15

Somatostatina 

Número
intermedio

de aa

 Insulina
(51 aa)

 O de
muchos

hormona de
crecimiento

(GH) de 191 aa

Secreción Hormonal

 Pulsátil

 Pulsátil,
con períodos de secreción
(pulsos) y otros de reposo

Pueden
variar a lo largo del

día

Depende del ritmo circadiano de
la ACTH y de la

hormona liberadora de
corticotropina (CHR)

Circulación y
transporte 

Hormonas
polipeptídicas 

Hormonas
Esteroideas

Circulan libres
en plasma necesitan

proteínas
transportadoras

Circulación en el
medio acuoso

que es el plasma
sanguíneo. 

Almacenamiento
hormonal

Pocas glándulas
poseen reserva

hormonal 

glándula tiroides

folículos
tiroideos

puede almacenarse
T4 

Dinámica hormonal

Síntesis y secreción 

 Sus células
productoras y el
conjunto de su
producción. 

Metabolismo
hormonal

Transporte, vida
media, aclaramiento,

catabolismo e
influencia de otros

factores. 

Respuesta de
las células

La respuesta de la
maquinaria

celular especializada
en unas funciones

determinadas.

El conjunto de
secreción diaria de

una hormona

Tasa de secreción

La acción biológica
de las hormonas 

 Regulación de la secreción 

Ciertas mutaciones genéticas
condicionan alteraciones

hormonales 

El organismo está
continuamente

influenciado por el
medio

ambiente

 La respuesta del
organismo es el

resultado de la acción
combinada de todos

ellos.



Hormonas
Las proteinas son

biopolímeros 

Constituidas por 
 

C H O N P S

Estos elementos
químicos se agrupan

Formando
AMINOACIDOS

Holoproteinas  Heteroproteinas

Formadas
respectivamente sólo

por aminoácidos 

 Aminoácidos más otras
moléculas o elementos

adicionales no
aminoacídicos.

Clasificación de acuerdo
mecanismo de acción

Esteroideas
Eicosanoides

Se derivan del
colesterol

Fundamental para la
síntesis de hormonas

sexuales

Son hormonas
liposolubles

Formada
principalmente por

fosfolípidos

Pueden atravesar
fácilmente dicha
membrana en las
células diana para

llegar a sus receptores

Cortisol

Aldosteron

Estrógeno

Progesterona

Testosterona

  A partir de lípidos

Ácidos grasos
poliinsaturados

Sus funciones tienen
que ver con el sistema

inmunitario

Inflamación, la
fiebre o las
reacciones
alérgicas

Percepción
del dolor

el parto

 presión
sanguínea 

crecimiento
celular

Derivadas de
aminoácidos y

similares 

Algunas hormonas se
derivan de aminoácidos de estructuras químicas

relacionadas: péptidos,
polipéptidos y proteínas.

Hormonas del
hipotálamo

conecta el
sistema nervioso
con el endocrino

regulación del
funcionamiento

de las hormonas 

Hormonas de
la hipófisis 

Muchas hormonas son
secretadas por la hipófisis

prolactina, la oxitocina, la hormona
del crecimiento, la hormona

luteinizante, la hormona estimulante
del folículo y la vasopresina. 

Hormonas
tiroideas

La glándula
tiroides se

localiza en el
cuello

 producción de las
hormonas tiroideas:

a triiodotironina, la
tiroxina y la calcitonina

cuyas funciones se
asocian con la síntesis
de proteínas y con la

tasa metabólica.

Hormonas
suprarrenales

Sintetizan
múltiples
hormonas

La adrenalina,
aldosterona y

cortisol

Clasificación por funciones

Hormonas
sexuales

femeninas 

estrógenos

estradiol, el estriol y la
estrona

producidas
principalmente en los

ovarios, glándulas
suprarrenales y en la

placenta.

regulación del ciclo
menstrual,  aceleración

del metabolismo,
acumulación de grasa,
el control del colesterol

y deseo sexua

Hormonas
sexuales

masculinas

andrógenos

testosterona, el
androstenediol, la

androstenediona, la
dehidroepiandrosterona y

la dihidrotestosterona

fundamentales para el
desarrollo de las

características sexuales
masculinas

aumento de la masa
muscular, para las

conductas agresivas
o para la excitación

sexual

 Hormona del
crecimiento

somatotropina

hormona peptídica

estimula el crecimiento de
las células y del organismo
en su conjunto, así como
la regeneración celular.



Síndrome Metabólico
Serie de desórdenes o

anormalidades metabólicas

Fisiopatología

 resistencia en la insulina
como origen

La insulina como la obesidad
se asocian a niveles altos de

triglicéridos y bajos niveles de
colestero

Obesidad Abdominal:

la grasa intraabdominal,
medida por la circunferencia

abdominal se asocia de manera
independiente con cada uno de

los criterios del SM

Los malos hábitos alimenticios
y la inactividad física conllevan

a obesidad, 

aumento y acúmulo de
grasa a nivel visceral

depósito de tejido graso
principalmente en hígado,

músculo y páncreas

 rico en macrófagos y
adipocitos disfuncionantes, que
aumentan la cantidad de AGL

circulantes

capaces de aumentar el estrés
oxidativo, el ambiente

proinflamatorio sistémico y
disminuir la reactividad

vascular

Dislipidemia:

incapacidad de la insulina
para inhibir la lipólisis a
nivel del tejido adiposo

produce un aumento en la
liberación de AGL y un mayor

aporte de estos al hígado

induciendo el aumento de la
secreción de apolipoproteína B

defectos que contribuyen de
manera significativa al

incremento de riesgo de
enfermedad cardiovascular

Hipertensión Arterial

incrementa el riesgo de morbimortalidad
y afecta principalmente la retina

(retinopatía hipertensiva), los riñones
(neuropatía hipertensiva) y el corazón

(cardiopatía hipertensiva).

 la hiperinsulinemia compensatoria
(HIC) que aumenta tanto la

reabsorción de sodio, como de agua
en el túbulo proximal renal.

defectos que contribuyen de
manera significativa al

incremento de riesgo de
enfermedad cardiovascular

Diabetes Mellitus Tipo 2

enfermedad endocrinometabólica que se
caracteriza por elevados niveles de
glucosa en sangre o hiperglucemia

se produce como consecuencia de
una deficiente secreción o acción de

la insulina,

o que a su vez aumenta
progresivamente los niveles de
glucosa en sangre primero en

etapas de prediabetes y
llegando finalmente a la
diabetes mellitus tipo 2.



Hipotiroidismo 
Déficit

secreción de hormonas tiroideas

debido a una alteración de la propia glándula)
o por un déficit de estimulación de la TSH

TrastornoHipotiroidismo primario

alteración de la propia glándula 

Hipotiroidismo idiopático 

El estado final de una tiroiditis autoinmune

conlleva a la destrucción progresiva de la
glándula.

Defectos de desarrollo de la
glándula

 déficit de T4 y T3 que
aumenta la secreción de TSH

produce un aumento del
tamaño de la glándula o bocio

endémico.
Hipotiroidismo subclínico

Fallo de la glándula
Hipotiroidismo secundario

 déficit de estimulación
de la TSH

Síntomas

Sequedad cutánea
Palidez

Aumento de peso
ronquera

Dificultad para tragar
Disminución de memoria

Hinchazón de manos y pies
Adelgazamiento y pérdida
del cabello

Hipertensión
Alteraciones
menstruales

Tratamiento

aporte de L-tiroxina sódica por vía oral.

Aumentando de las concentraciones
sanguíneas de T4 libre a las 1-6 horas de

su administración

Cada 24 h en toma única diaria y
preferentemente en ayunas.



Hipertiroidismo 
El incremento de los valores sanguíneos y

hormonas tiroideas

Enfermedad de Graves-Basedow

Se caracteriza por la tríada sintomática

bocio difuso
hinchazón

enrojecimiento
cutáneo

Bocio multinodular tóxico 

 glándula tiroides
agrandada

múltiples nódulos que
secretan hormonas tiroideas

de forma exagerada

Adenoma nodular tóxico 

existe un único nódulo en la tiroides

secreta hormonas tiroideas con
independencia de las

concentraciones de TSH.

Tirotoxicosis inducida por yodo

Algunos medicamentos expectorantes,
fármacos como la amiodarona o la

administración de un contraste
radiológico

factores desencadenantes de un
hipertiroidismo

Tiroiditis subaguda 

trastorno pasajero en el que se produce
la inflamación de la glándula tiroides

 probablemente por un virus

Hipertiroidismo
secundario

presencia de un tumor de tipo adenoma
en la hipófisis

Un incremento en la síntesis de
hormonas tiroideas

Síntomas

Nerviosismo e
irritabilidad

Palpitaciones

Sudoración excesiva

Aumento del apetito

Pérdida de peso

Diarrea

Trastornos de la
menstruación

Pelo fino y quebradfizo

piel delgada

debilidad muscular

Temblor de manos

Insomnio
Insomnio

Mirada fija



Hipotálamo, Hipófisis,
Y Adrenales

conjunto complejo de influencias directas
e interacciones retroalimentadas 

Hipotálamo

estructura en forma de haba
localizada debajo del hipotálamo

glándula pequeña, pareada
localizada en la parte superior de

los riñones. 

contiene neuronas
neuroendocrinas que sintetizan

y secretan vasopresina El lóbulo anterior de la glándula
hipófisis

produce hormonas
glucocorticoides, principalmente

cortisol en humanos

La vasopresina se puede concebir
como una "hormona

conservadora del agua" y por ello
también se la conoce como la

"hormona antidiurética"

La liberación de CRH a partir
del hipotálamo está bajo la

influencia del estrés mediante
los niveles de cortisol sanguíneo

y por el ciclo sueño-vigilia

Las interacciones homeostáticas
finas (homeostasis) entre estos

tres órganos

 Este mecanismo y su conjunto de interacciones
entre glándulas, hormonas y elementos del cerebro

medioUniversida del Sureste. 2024.
Antologia de Fisiopatologia.

Unidad 3

Adrenales
Hipófisis

parte baja del cerebro

la Hormona liberadora de
hormona adrenocorticotropa

(CRH) o corticoliberina
el CRH y la vasopresina estimulan

la secreción de la hormona
adrenocorticotropa (ACTH

respuesta a la estimulación por
ACTH. Los glucocorticoides a su

vez retroactúan sobre el
hipotálamo y la hipófisis

 Son responsables del síndrome general de adaptación.


