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Sistema
endocrino 

Hormonas
Son sustancias 

Caracteristicas De
Glandula Exocrina

Son un 

Caracteristicas De
Glandula Endocrina

El sistema endocrino 

Clasificacion Con Base A
Estructura Química

Los elementos quimicos

Conjunto de glándulas 

Distribuyen 

En todo el organismo 

Forman porte de: 

Distintos órganos y
aparatos 

Conjunto de órganos y
tejidos

Y estás secretan

Una sustancia llamada

Hormona 

Estás se liberan 

Por el torrente sanguíneo 

Algunas funciones del
cuerpo

Regula 

Organicas

Producidas por: 

Glándulas y tejido
endocrino

Son

se agrupan para

Formar unidades
estructurales

Llamados:

AMINOÁCIDOS 

Caracteristica De
Glandula Mixta

Produciendo 

Diferentes sustancias no
hormonales

Realizando una función
específica 

Es un

Son un tipo de glándula 

Exocrina 

Presente en: 

Distintos tejidos del
cuerpo

Se consideran

Secreciones combinadas
(sustancias serosas y

mucosas)

Producen: 

Glándulas mixtas 
Aquellas

Funcionan como glándula
exocrinas y endocrinas a la

vez.

Auténticos mensajeros
químicos 



Sistema
endocrino 

Hormonas Esteroidesas
Y Peptídicas

Son 

Sindrome Metabolico

Es una serie de

Clasificación De Acuerdo
Amecanismo De Acción

En función de 

Caracteristicas
Hormonales

Son los 

Recomedaciones
Nutricionales

COMPONENTES DE LA DIETA Y
SÍNDROME METABÓLICO:

EVIDENCIA CIENTÍFICAEstructura química 

Las hormonas se clasifican
en: 

Esteroides derivadas de
aminoácidos
y proteínas

Eicosanoides

Mensajeros químicos 

Cuerpo humano

Viaja

Por el torrente
sanguíneo 

Hacia los órganos y tejidos 

Hormonas liposolibles

Estás se 

Disuelven en

Líquidos 

Hormonas esteroideas:

Cortisol

Desórdenes o
anormalidades metabólicas 

Se consideran

En conjunto

En un mismo individuo 

Factores de riesgo 

FIBRAHIDRATOS
DE

CARBONO 

GRASAS OTROS

Aldosterona
Estrógeno 

Progesterona
Testosterona Desarrollar 

Diabetes y enfermedades
cardiovasculares

Se
recomienda 

Consumir
soja

Fibra
insoluble 

Disminuye

Riesgo de
diabetes 

Ácidos grasos
poliinsaturados

Favorece el
control de:

Presión
arterial 

Coagulación 

Función
endotelial 

Resistencia
a la

insulina

La elevada
ingenta de

carbohidratos
con alto IG

Aumenta la
resistencia 

De la insulina 



Sistema
endocrino 

Recomendaciones
Nutriconales

Se clasifica en: 

Hipotiroidismo

Se denomina 

Recomendaciones
Nutricionales

Se clasifican en: 

Alteraciones Del Hipotálamo,
Hipófisis, Y Adrenales

Es un 

Hipotiroidismo a la
situación clínica 

Caracterizada por un

Déficit de secreción 

Hormonas tiroideas 

Debido a una alteración 

Eliminar Reducir o
evitar

No
consumir

Hortalizas
crudas Nueces Tapioca ( yuca

o mandioca)

Consumir Evitar

Repollo,
brócoli,
rábano 

Verduras:
tomate,

espinacas y ajo

Conjunto
complejo

de 

Influencias
directas 

Interacciones
retroalimentadas 

Bibliografía 

Hipertiroidismo

De la propia glándula 

Déficit de estimulación de
la TSH

O por

Soja y sus
derivados

Eliminar
completamente

el tabaco 

Piñones

Cacahuates 

Alimentos
obtenidos a

partir de este
tubérculo 

Se clasifica en: 

Hipertiroidismo
primario 

Hipertiroidismo
secundario 

Sus principales
causas son: 

Presencia de un
tumor 

Tipo adenoma 

Enfermedad de
Graves - Basedow

Bocio
multinodulartóxico

Adenoma
modular toxico

Hipófisis 

Da lugar a un
incremento 

Síntesis de
hormonas
tiroideas

Una causa
excepcional de

hipertiroidismo 

Carnes de
ternera, pollo

pescado ricos en
selenio

Huevos

Frutas frescas

Frutos secos 

Entre otros

Legumbres:
habas, soja,

maíz 

Frutas:
manzana,

piña,mango

Avena

Frutos secos:
pistacho,

avellanas y
anacardo 

Productos
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