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SISTEMA

ENDOCRINO

CARACTERISTICAS DE CARACTERISTICAS DE
GLANDULA EXOCRINA GLANDULA ENDOCRINA

sonun El sistema endocrino

| Esun

Conjunto de 6rganosy
tejidos

Conjunto de glandulas

Distribuyen
| Y estds secretan

En todo el organismo
Una sustancia llamada

Formani)orte de:

Hormona
Distintos érganosy |
aparatos Estas se liberan

Produciendo Por el torrente sanguineo

Diferentes sustancias no Regula
hormonales |
| Algunas funciones del
cuerpo

Realizando una funcién
especifica

CARACTERISTICA DE
GLANDULA MIXTA

Son un tipo de glandula
Exocrina

Presente en:

Distintos tejidos del
cuerpo

Producen:

Secreciones combinadas
(sustancias serosas y
mucosas)

Se consideran

Glandulas mixtas

Aquellas

Funcionan como glandula
exocrinas y endocrinas a la
vez.

I
HORMONAS
I

Son sustancias

Organicas

Producidas por:

Glandulas y tejido
endocrino

Son

Auténticos mensajeros
quimicos

)
CLASIFICACION CON BASE A
ESTRUCTURA QUIMICA &

Los elementos quimicos

se agrupan para

Formar unidades
estructurales

Llamados:

AMINOACIDOS

x
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SISTEMA
ENDOCRINO
I

S CLASIFICACION DE ACUERDO CARACTERISTICAS HORMONAS ESTEROIDESAS ¢\ 0 e METAROLICO RECOMEDACIONES
ALY 2 22 HORMONALES Y PEPTIDICAS NUTRICIONALES &
En funcién de Son los Son Es una serie de COMPONENTES DE LA DIETA Y
| | | SINDROME METABOLICO:
Estructura quimica Mensajeros quimicos Hormonas liposolibles Desdrdenes o EVIDENCIA CIENTIFICA

| | | anormalidades metabdlicas | | | |
Las hormonas se clasifican Cuerpo humano Estds se HIDRATOS FIBRA OTROS

en: | En conjunto DE |

! , | CARBONO Addosgrasos o o
Viaja Disuelyen en polinsqurades. luble recomienda

/ \ Se consideran . |
i . a elevada
Esteroides derivadas de | quuidOS ingenta de Favorece el

aminoacidos  Por el torrente Factores de riesgo

y proteinas sanguineo . | i
Hormonas esteroideas: . e

En un mismo individuo

control de: Disminuye Consumir

soja

Riesgo de
diabetes

Eicosanoides

Aumenta la
reslsteBcIa
re:

Hacia los 6rganos y tejidos

Funcién
endotelial

CortISO| TeStOSterona Desarro”ar arterci?)lagulacién Resistencia

De lainsulina
Aldosterona § Progesterona e
Estrégeno Diabetes y enfermedades

cardiovasculares

sion
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SISTEMA
ENDOCRINO

|
NS HIPOTIROIDISMO

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

Se clasifican en:

Se denomina

I
HIPERTIROIDISMO
I

Se clasifica en:

Hipertiroidismo Hipertiroidismo

Hipotiroidismo a la
. .z ;. L primario secundario
situacion clinica Eliminar Reducir o No | |
) evitar consumir Sus principales Presencia de un
Caracterizada por un Hortalizas causas son: tumor
crudas N )
P ., ueces Tapioca (yuca )
Déficit de_secrecion | o mandioca) Tipo adenoma
Soja Yy sus Pifiones multinodulartéxico
1 1 . lenoma Hipofisi
Hormonas tiroideas —deriados 4™ aimentos SRS WS
obtenidos a
. . Biminar  C2CANUATES hartir de este Da lugar a un
Debido a una alteracion ., ypjetamente tubéreulo incremento
el tabaco
. / Sintesis de
De la propia glandula hormonas
|O por tiroideas
Una causa

Déficit de estimulacién de
la TSH

excepcional de
hipertiroidismo
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I
RECOMENDACIONES

NUTRICONALES
I

Se clasifica en:

Consumir Evitar
Repollo, Verduras:
blrocol|, tomate,
rabano . .

espinacasy ajo
Carnes de Legumbres:
ternera, pollo X
pescado ricos en habaS',SOJa'
selenio maiz
Huevos Frutas:
manzana,
ifla,mango
Frutas frescas P g
Avena

Frutos secos

Frutos secos:

Entre otros pistacho,
avellanasy

anacardo

Productos

precocinados y

bollerias

fisiopatologia.https://plataformaeducativauds.com.mx/

ALTERACIONES DEL HIPOTALAMO,
HIPOFISIS, Y ADRENALES

Es un

Conjunto
complejo
de

Influencias
directas

N\

Interacciones
retroalimentadas
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