


Sistema endocrino

Glándula exocrina

Son

Un conjunto de glándulas, 
distribuidas por todo el organismo 

Que

Forman parte de órganos y aparatos

Y

Producen diferentes sustancias no 
hormonales 

Que

Realizan una función en específico

Se abren o cierran en el interior o 
exterior 

Para

Secretar sustancias químicas

A través

De conductos o tubos a un lugar 
determinado 

Y

Poder realizar funciones específicas 
y concretas 

Se clasifican

Según el número de células

Unicelulares

Formadas por una sola célula 
secretora 

Como

Células caliciformes o mucosas

Que

Se encuentran distribuidas entre las 
células cilíndricas del epitelio 

Pluricelulares

Formada por múltiples células

Que

Forman estructuras complejas y 
adoptan morfologías 

Túbulos

Son

 glándulas tubulares, la parte 
secretora tiene forma de tubo 

Alveolos

Son

Glándulas alveolares, la parte 
secretora tiene forma de bolsa o 

alvéolo

Acinos

Son

Glándulas acinosas, la parte 
secretora es un conjunto de bolsas y 

tubos 

Mixtas

Son

La combinación de las glándulas 
alveolares, tubulares y 

tubuloacinares

Glándula endocrina

Según la estructura y 

secreción 

Estructura Secreción

Glándula simple

Si el conducto excretor es 

único 

Glándula compuesta

Si el conducto excretor está 

ramificado 

Mucosas SeromucosasSerosas

Es

Cuando el producto de 

secreción es moco 

Y

Una sustancia rica en proteínas Con alta viscosidad

Es

Cuando el producto de 

secreción es suero 

Y

Sustancia rica en agua y pobre 

en proteínas 

Con baja viscosidad

Es

La que produce secreciones 

mixtas 

Con

Viscosidad intermedia

Es

El conjunto de órganos y 

tejidos 

Que

Secretan hormonas liberadas 

del torrente sanguíneo 

Para

Regular algunas funciones del 

cuerpo 

También

Afecta a todas las células del 

organismos 

Son

Hipotálamo Glándula pituitaria Glándula tiroides

Es

Conocida por estar situada en 

una zona del cerebro 

Y

La que produce hormonas que 

regulan la temperatura 

También

Regula el hambre, sed y estado 

de ánimo 

Es

Conocida por estar situada en 

la base del cerebro 

Y

Produce hormonas que regulan 

el crecimiento 

Es

Conocida por estar situada en 

la parte frontal del cuello 

Y

Tener forma de mariposa

Que

Regula el metabolismo

Entre hormonas

Estrógenos Andrógenos Somatotropina

Son

Hormonas sexuales femeninas

Son

Hormonas sexuales masculinas

Producidas principalmente por 

los ovarios 

Y glándulas suprarrenales

Que

Regula el ciclo menstrual, 

acelera el metabolismo 

Y

En algunos casos , ve la 

acumulación de grasa , el 

control del colesterol y deseo 

sexual 

Y

Las más importantes son : la 

testosterona, el 

androstenediol , entre otros 

Para

El desarrollo de características 

masculinas 

Como los rasgos físicos de un 

hombre a diferencia de una 

mujer 

Es

Una hormona de crecimiento

Que

Estimula el crecimiento celular 

y del organismos en conjunto 

Por

Estructura química

Es decir

Que son biopolimeros de 

aminoácidos 

Que

Son indispensables para los 

seres vivos 

Por los múltiples procesos 

vitales 

Están constituidas 

principalmente por CHONPS

Carbono, hidrógeno, oxígeno, 

nitrógeno , azufre, fósforo 

Y en pequeñas cantidades ( Fe, 

Cu, Mg, Y)

Hierro, cobre, magnesio y yodo

Mecanismo de acción

Se clasifican en

Esteroideas

Que

Son derivadas del colesterol

También

En exceso puede ocasionar 

problemas circulatorios 

Conocidas por

Testosterona, estradiol, y 

cortisol 

Que

Son hormonas sexuales y del 

estrés 

Eicosanoides

Que

Se producen a partir de lípidos 

( grasas)

Como

El ácido araquidónico, la 

prostaglandina, la lipoxinas y 

otros ácidos grasos 

Y

Mantiene al cuerpo en 

equilibrio 

Teniendo tres funciones 

básicas 

Homeostasis

Que

Estimula o inhibe los procesos 

químicos desarrollados en la 

célula 

Reproducción

Que

Estimula la maduración de 

óvulos 

Y

La producción de 

espermatozoides 

Desarrollo corporal

Que

Controla e induce el desarrollo 

de una persona 

De inicio a fin

Compuesto

Por

Síndrome metabólico Tiroides

Hipotiroidismo HipertiroidismoSon

Mecanismos que favorecen el 

desarrollo de enfermedades 

Crónicas y degenerativas

Como

El conjunto de anormalidades 

que conforman el síndrome 

El cual

Se deben de realizar cambios 

en el estilo de vida 

Como la disminución de peso , 

dieta y actividad física 

O

Solamente utilizando el 

tratamiento farmacéutico 

Es

El déficit de secreción de 

hormonas tiroideas 

Debido a

Una alteración de la propia 

glándula 

O

Por un déficit de estimulación 

de las tsm 

El cual es muy frecuente en 

mujeres 

Como

También en algunos casos se 

presenta en recién nacidos 

Que presentan alteración en la 

tiroides 

Por la insuficiente de yodo

El cual

Presenta aumento de tiroides

También

Algunas recomendaciones 

nutricionales son 

Dietas con bajo contenido en 

carbohidratos, que ayuda a 

controlarlo 

Y

Algunas recomendaciones 

nutricionales son:

Reducir consumo de frutos 

secos, eliminar la soya y 

tabaco 

Evitar consumir hortalizas o 

algunos tubérculos 

Es

El incremento de los valores 

sanguíneos 

Provocando

Un cuadro clínico llamado 

hipertiroidismo o tirotoxicosis 

Que

Es el exceso hormonal de la 

tiroides 

Situado en la acumulación de 

la tiroides 

Que

Transmiten una amplia 

variedad de síntomas 




