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CLASIFICAN FUNCIÓN GLÁNDULAS 

SISTEMA ENDOCRINO

Glándula Exócrina

En numero de
Células 

MUY ORGANIZADAS 
producir sustancias

químicas 

distribuidas por el cuerpo, producen
sustancias no hormonales con funciones

específicas.

SE

Unicelular Pluricelular 

1 Célula Muchas Células 

 complejas en
organización 

clasifican 

SON

SE

alveolares tubulares acinosas mixtas 

tiene forma de una
bolsa (alveolo) la
parte secretora

la parte secretora
tiuene forma de

tubo

conjunto de bolsitas
que drenan dentro

de tubulos 

combinación de las
anteriores 

producir sustancias 

distribuirlos 

SU HAY

SE

FORMA

tengan los conductos
excretores 

producir sustancias distribuirlos 
SE

SEGUN 

QUE 

distribuirlos 

produce secreción
liquida/ acuosa de

menor proteína
menor viscosidad

secreta moco rico
en proteína a alta

viscosidad

combinación
mucosa y serosa

igual de proteína y
viscosidad

Y



FUNCIONES TIPOS DE GLÁNDULAS 

SISTEMA ENDOCRINO

Glándula Endocrina 

básicas 

Hipotálamo

El sistema endocrino es el conjunto de órganos y
tejidos del organismo que secreta hormonas que
regulan funciones corporales a través del torrente

sanguíneo.

Homeostasis Reproducción

estimulan o
inhiben

controla e
induce

desarrollo de
la persona

fecundación

SON

DES
DE

situado en una
zona del cerebro

situada en la base
del cerebro

 dos glándulas ubicadas
en la parte superior de

cada riñón

ubicada en la parte
frontal del cuello y con

forma de mariposa

 pituitaria suprarrenal

SE

DE

Desarrollo
corporal

estimula la
maduración

procesos
químicos

células

mantener su
equilibrio.

óvulos

producción de
espermatozoid

es

 preparación
del útero

producción de
leche materna.

PAR
A

Y

TAMBIE
N 

 crecimiento

desarrollo del
organismo

alcanzar la
pubertad y la

madurez física.

Y

HASTA 

tiroides  pineal

situada en el
cerebro

QUE 

hormonas

regulan

temperatura corporal,
el hambre y la sed, el

estado de ánimo

 liberación de
hormonas

hipófisis, la libido, el sueño
y la frecuencia cardiaca.

Y

EN 

QUE

hormonas

regulan el crecimiento y la
función de otras glándulas

del cuerpo

LIBERA

regula las hormonas
sexuales y el

cortisol

respuestas y
regulación del estrés

regula todos los aspectos
del metabolismo.

FUNCION 

regular los ritmos
circadianos (sueño-

vigilia)

 melatonina

 oncostatina 

geroprotectora

la formación de
células sexuales

(acción gonadal). 

SECRETA

Y

REGULA 

PRODUCE
PRODUCE



DEFINEN  CARACTERÍSTICAS: PRODUCCION 

SISTEMA ENDOCRINO

glándula mixta

células o
tejidos

organizados
exocrino

(glándulas
mucoseros

as

s son un tipo de glándulas exocrinas, presentes en
distintos tejidos del cuerpo humano, que producen
secreciones combinadas de sustancias serosas y

mucosas.

SE

la secreción o la
excreción de

sustancias

combinació
n entre

mucinógeno
s

sustancias 

SU

Las glándulas
exocrinas/end

ocrinas

CO
MO

COMO

PRODUCEN 

PRODUCEN 

sustancias
tanto

hormonales
como

enzimáticas.

Precursores
de

sustancias
mucosas

Precursores
de enzimas

y otras
moléculas

Precursores
de

hormonas

 protección
y

lubricación
de algunos

tejidos. 

hidrólisis de
distintos
tipos de

moléculas.

control del
funcionamie

nto de
distintos
órganos y
procesos

del cuerpo
humano. 

FUNCIONAN 

PARA 

FUNCIONAN 

CLASIFICAN 

submandibulares mixtas
exocrinas/endocri

nas

riñones testículos y los
ovarios

 región debajo
de la

mandíbula

ENCUENTRAN 

 una saliva
espesa, rica en
glicoproteínas

FORMAN 

páncreas como
un órgano
glandular

CONSIDERA

 enzimas necesarias
para el

procesamiento o
digestión de las

proteínas, los lípidos,
los carbohidratos y
los ácidos nucleicos

PRODUCE

funciones endocrinas
del páncreas

la insulina y el
glucagón.,

somastotatina 

PRODUCION 

son los órganos
encargados de
la producción

de la orina

hormonas
importantes

como la renina, la
angiotensina, la
eritropoyetina y

las
prostaglandinas

PRODUCE

control de la
presión

sanguínea, en la
excreción de

iones de sodio y
agua, en la

producción de
células rojas, en la
homeostasis del

calcio

FUNCION 

pertenecientes
al aparato

reproductor
masculino y

femenino

glándulas mixtas
endocrinas y

exocrinas

COMPORTAN
COMO 

los ovarios

estrógeno

PRODUCEN

 testículos

testosterona



FACTORES CLASIFICACION
CON BASE A
ESTRUCTURA

QUÍMICA

CLASIFICACIÓN DE
ACUERDO

AMECANISMO DE
ACCIÓN

SISTEMA ENDOCRINO

hormonas 

La síntesis
y

secreción 

Hormonas
Peptídicas
/Proteicas

son sustancias orgánicas producidas por las
glándulas y tejidos endócrinos que, por lo general,
pasan a la circulación general y ejercen su acción
en otros tejidos distantes del lugar de secreción

La respuesta de
las células
sensibles

SU

Hormonas
Esteroideas

COMO

COMO
Hormonas

Aminas

Derivadas del
colesterol;

sonCompuestas por
cadenas de

aminoácidos.
liposolubles

Derivadas
del

colesterol;
son

liposoluble
s.

Derivadas
de

aminoácid
os,

específica
mente de
la tirosina

o
triptófano.

CARACTERISTICAS
HORMONALES

Viajan a través
del torrente
sanguíneo

afectan

necesita

os tejidos y
órganos

HACIA 

Metabolismo

Función sexual

Crecimiento y
desarrollo

Reproducción

ESTADO DE ÁNIMO 

 cantidad
mínima

provocar
grandes

cambios en las
células o

inclusive en
todo el cuerpo

PARA

SE

 El
metabolismo

hormonal
Hormonas
Peptídicas
/Proteicas

Hormonas
Esteroideas

Hormonas
Aminas

Derivadas del
colesterol;

sonCompuestas por
cadenas de

aminoácidos.
liposolubles

Derivadas
del

colesterol;
son

liposoluble
s.

Derivadas de
aminoácidos,
específicame

nte de la
tirosina o

triptófano.

 HORMONAS
ESTEROIDESAS
Y PEPTÍDICAS.

mensajeros
químicos del

cuerpo

SON Son sintetizadas
a partir del
colesterol.

 liposolubles

pueden disolver
en los lípidos

HORMONAS NO
ESTEROIDEAS

de los
aminoácidos y

no del colesterol

SINTETIZAN 

 actúa como un
primer

mensajero

son hormonas
proteicas

ALGUNAS

categoría 

OTRA

hormonas
peptídicas

una cadena
corta de

aminoácidos

FORMADA

 hormonas
derivadas de
aminoácidos

simples

TAMBIEN

adrenalina o la
tiroxina.

COMO



RIESGOS CARACTERIZA PRODUCIDAS 

SISTEMA ENDOCRINO

Sindrome Metabólico

enfermedad
cardiovascular

aparicion 

es una serie de desórdenes o anormalidades
metabólicas

SE

DESARROLLAR

simultanea

obesidad
central 

FACTORES
DESENCADENANTES 

diabetes tejido
adiposo 

abdominal

RECOMENDACIONES 

SON 

  bajo consumo de Hidratos de carbono, de mejorar la sensibilidad a la insulina, controlar el peso,
la presión arterial y reducir el riesgo cardiovascular.

El consumo de ácidos grasos poliinsaturados (PUFA) favorece el control de la presión arterial, la
coagulación, la función endotelial y la resistencia a la insulina, teniendo efectos beneficiosos en la

prevención y tratamiento del SM.

La ingesta de fibra a partir de cereales no purificados se relaciona de forma inversa con la
insulinorresistencia y, por tanto, con una menor prevalencia de DM y SM. 

La fibra soluble parece no disminuir el riesgo de diabetes mellitus

La dieta mediterránea, definida como una dieta saludable, se caracteriza por un elevado
consumo de verduras, legumbres, frutas, frutos secos, cereales integrales y aceite de oliva, bajo
consumo de grasas saturadas, moderada-alta ingesta de pescado, moderadobajo consumo de

leche y queso, baja ingesta de carne roja y una moderada y regular ingesta de vino con las
comidas

La soja está comenzando a ser reconocida como un alimento importante para el control del
síndrome metabólico, principalmente por su acción sobre los lípidos sanguíneos y las citoquinas

inflamatorias

También se ha comprobado como dietas ricas en soja mejoran la función endotelial y la
inflamación.

Té verde, canela, ginseng, Momordica charantia L, Coptis chinesis y Humulus lupulus contienen
sustancias fitoquímicas capaces de mejorar la señalización celular de la insulina, pudiendo jugar

un papel importante en la prevención del SM

dislipidemias 

resistencia a
la insulina

Obesidad
Abdomina

Dislipidemia
Hipertensión

Arterial

 Diabetes
Mellitus Tipo

2

aumento y
acúmulo de
grasa a nivel

visceral

 niveles
anormales de
lípidos en la

sangre

condición médica en
la que la presión

arterial en las
arterias es

persistentemente
elevada

enfermedad
endocrinometabólica
que se caracteriza por

elevados niveles de
glucosa en sangre



HIPOTIROIDISM
O PRIMARIO

HIPOTIROIDISMO
SECUNDARIO 

HIPOTIROIDISMO
SUBCLÍNICO

SISTEMA ENDOCRINO

Hipotiroidismo

estado final de
una tiroiditis
autoinmune 

Estimulación
de TSH 

Déficit hormonal tiroideo por problemas en la
glándula (primario) o en la estimulación por TSH

(secundario).

SE

DESARROLLAR

idiopático estado intermedio en
el que la glándula
tiroides empieza a

fallar

TSH
elevada

RECOMENDACIONES 

Eliminar de la dieta el consumo crudo de las siguientes hortalizas y de alimentos derivados: col,
lombarda, col de Bruselas, coliflor, berza, repollo, brócoli, grelos, nabos, mostazas, espinacas,
zanahorias y rábanos. Su efecto antitiroideo se produce cuando las consumimos en crudo y

muchas de ellas se añaden frecuentemente cortadas en juliana a ensaladas, bien en crudo, bien
al vapor. Sin embargo, sí se pueden consumir si previamente las cocemos con agua y eliminamos

el agua de la cocción.

 Reducir o evitar el consumo de ciertos frutos secos como nueces, piñones y cacahuetes. 

Eliminar el consumo de soja y sus derivados (leche, yogur, salsas, tofu, etc.), ya que estos
alimentos tienen una potente acción antitiroidea y, además, favorecen la eliminación de la

tiroxina por las heces.

Conviene advertir que la administración de isoflavonas estrogénicas, aunque tienen fama de ser
beneficiosas para la salud, también son potentes agentes antitiroideos.

Recientemente se ha asociado el consumo de soja con enfermedades de tipo
autoinmune como el hipotiroidismo de Hashimoto.

 Eliminar totalmente el consumo de tabaco, ya que, además de ser dañino por su
toxicidad, contiene sustancias que compiten por la biodisponibilidad del yodo en la

glándula tiroides.
 No consumir tapioca (también conocida como yuca o mandioca) y los alimentos

obtenidos a partir de este tubérculo, salvo que la yuca haya sido previamente pelada
y hervida.

posible riesgo
de

hipotiroidismo
a futuro 

Baja
producción

TSH

Secundario

TSH insuficiente
por hipófisis



HIPERTIROIDISM
O PRIMARIO

HIPERTIROIDISMO
SECUNDARIO 

HIPERTIROIDISMO
SUBCLÍNICO

SISTEMA ENDOCRINO

 Hipertiroidismo

tiroiditis
autoinmune
(enfermedad

de Hashimoto)

deficiencia de
yodo, cirugía
de tiroides

 daño a la
glándula por

radiación.

 cuando hay
un problema

en la
glándula
pituitaria
(hipófisis)

 capacidad
para

producir
TSH.

El incremento de los valores sanguíneos y
hormonas tiroideas provoca un cuadro clínico
denominado hipertiroidismo o tirotoxicosis.

SE

problema directamente
en la glándula tiroides

misma.

 déficit de
hormonas
tiroideas.

RECOMENDACIONES 

Es importante consumir alimentos que disminuyen la absorción de yodo, entre los cuales
destacan:

Repollo, coliflor, brócoli, rábano y coles de Bruselas. 

Carnes de ternera, pavo, pollo y pescado ricos en selenio. 
 Huevos.

Frutas frescas, sobre todo, ciruela, melón, limón y naranjas. 
 Piñones, champiñones, hortalizas y trigo, igualmente ricos en selenio que funciona como
antioxidante celular. 
Patatas, endivias, cebollas y espárragos ricos en litio. 
 Semillas de lino, que reducen la producción de tiroxina. 
 Frutos secos, como castañas y nueces, y legumbres, como garbanzos y cacahuetes, contienen
ácido cafeico y clorogénico que reducen la actividad tiroidea. 
 El ácido cafeico, que disminuye la producción de tiroxina. También lo encontramos en el apio,
naranja, limón, zanahoria, aguacate, ciruela, berenjena y melocotón.

Alimentos a evitar 

 Verduras: tomates, espinacas y ajo 
 Legumbres: habas, soja, maíz, girasol, guisantes y lentejas 
 Algas, sobre todo, el Fucus Vesiculosus 
Frutas: manzana, piña, mango, dátiles, coco, nueces de Brasil y fresas 
 Cereales: avena 
 Frutos secos: pistacho, avellana y anacardo 
 Productos precocinados y bollería 
 Sal yodada 
 Mariscos 
Hierbas y especias: hinojo, hiedra terrestre, canela, ginseng y albahaca

causas

baja producción de
hormonas tiroideas

(T4 y T3) 

caracteristica 

afecta

se presenta

incluyen fatiga,
aumento de peso,

 sensibilidad al
frío, 

piel seca,

 estreñimiento,
pérdida de

cabello, entre
otros.



ELEMENTOS  EJE HIPOTALAMICO
HIPOFISARIO

ADRENAL 

SISTEMA ENDOCRINO
Alteraciones Del Hipotálamo,

Hipófisis, Y Adrenales

neuronas
neuroendocrinas 

sintetizan y
secretan 

 

núcleo paraventricular
del hipotálamo 

complejo 

contiene

vasopresina 

influencias
directas

       e

interaciones
retroalimentarias 

               entre
 

hormonas 

corteza adrenal

produce 

hipotalamo e
hipofisis 

cortisol

glucotinoides

conjunto 

hipotálamo hipofisis (galdula
adenohipofisis 

glandula adrenal
(suprarrenal 

debajo del
hipotalamo 

parte baja del
cerebo

parte superior de
los riñones 

hipotalamo e
hipofisis 

"hormona
antidiurética


