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Un aneurisma es una dilatacion
anémala en la pared circunferencial
de un vaso sanguineo o en la pared

del corazén
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El cancer es considerado como un
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Es conocida como
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convulsiones y es
un trastorno
cerebral.
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SISTEMA NERVIOSO
PROCESOS PATOLOGICOS

MIGRANA

EVENTO
CEREBROVASCULARES

RECOMEDACIONES
NUTRICIONALES

Es un sindrome de dolor
neurovascular con alteracién del
procesamiento neuronal central y
afecta el sistema trigeminovascular.

Consumir
Evitar

No consumir

2 tipos principales de

accidente
cerebrovascular:

Proteina
Azlcar
Grasas

Fibra
Frutasy
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Cereales

integrales

Pescado

Productos
animales:
carnes
rojas,
huevo y
lacteos
Frutos
secos

Aceite de {

oliva

Cereales, bagels de semillas de sésamo, pan répido, pretzel, papas fritas, galletas sin
sabor, pan blanco, salsas caseras, Aderezos caseros, aderezos para ensaladas con aceite
y vinagre blanco, frutas frescas, vegetales frescos, lechuga en bolsas conservantes

Higado, carnes empanizadas, carnes marinadas, palomitas de maiz con sabor, mantequilla
de nueces, aderezos embotellados, salsas preenvasadas, pure de papa instantaneo, frutos
secos, frutas citricas, habas, frijoles blancos, cebollas y col fermentada.

Carnes frescas, semillas de amapola, semillas de
calabaza, semillas de sésamo, semillas de girasol

Accidente cerebrovascular
isquémico
Accidente cerebrovascular
hemorragico

Aves y pescado

Almidones, patatas, maiz,
pan blanco

Saturadas, mono o
poliinsaturadas y grasas trans.

Se recomienda al menos el

consumo diario de 20-30g al dia.

Peray manzana
25g/dia.

Menor mortalidad y con un
menor riesgo de enfermedad
coronaria

Mas de 5 raciones
semanales

No se recomienda
el consumo de
carnes rojas, si se
puede consumir
huevo y también la
leche

Se recomienda su ingesta de al
menos 3 veces por semana

El aceite de oliva extra virgen se
asocia a una reduccién de la
enfermedad cardiovascular y de la
mortalidad,



