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TOXICOLOGIA

RESENA HISTORICA

La historia de la Toxicologfa es tan antigua como la
humanidad. Ante la necesidad de alimentarse, el ser
humano se vio obligado a consumir los productos que
encontraba a su alcance, adquirié con ello la
experiencia de que algunos resultaban perjudiciales,
conoci6 los envenenamientos por sus efectos mortales.
Surge de esta manera la primera aplicacién de los
venenos como arma de caza, lo cual da origen al

nombre de Toxicologfa (flecha envenenada).

FACTORES IMPLICADOS EN LA
INTOXICACION

La accién de un agente téxico sobre un organismo
vivo denominado como intoxicacién, es un proceso
relativamente complejo, en el cual estin
involucrados muchos factores. Sin embargo, hay por
lo menos cinco factores que estan intimamente
ligados al fendmeno de la intoxicacién y que a
continuacidn se describen

XENOBIOTICO \

Aungue un agente que produce una intoxicacién

puede ser quimico o fisico, en toxicologia de 1
li se refiere exclus a sustancias 2
quimicas. Un término muy usado en el drea
farmacolégica para definir cualquier sustancia

extrafa al organismo en cuestidn, es la de agente
xenobidtico | il

AGENTE TOXICO

a sustancia téxica o agente toxico es aquel que al
rse al organismo por medio de la absorcién
(ya sea cuténea, por ingestién o inhalacién), puede
causar daios a la salud o incluso la muerte. Los
efectos que causa pueden ser leves, moderados o
graves y manifestarse de manera inmediata o
posterior a un tiempo tras la exposicién. Algunos
efectos nocivos son reversibles y otros son
initivos.

e

FACTOR -
 ANTINUTRICIONAL o

antinutrientes”, son sustancias que se encuentr:

en los y anim;
nombre proviene de cémo funcionan en nues
cuerpo una vez que los ingerimos: bloquean o
terfieren con la forma en que nuestro organi
absorbe otros nutrientes.

Y,

XENOBIOTICOS )

Los xenobidticos son considerados como todas
aquellas sustancias que no forman parte de la
composicidn del organismo, pero que son capaces
incorporarse a las rutas metabélicas para su

Se trata de comp de naturaleza
imica (f icos, aditivos alit
ticidas, contaminantes, etc.); algunos otros son de

origen natural (micotoxinas o alcaloides).

SISTEMA BIOLOGICO

El sistema bioldgico sobre el cual actia el agente
téxico es de suma importancia, ya que el efecto
variara notablemente segtin el organismo. Dicho
factor debe ser tomado en cuenta, ya que es bien
conacido que entre las diferentes especies de
animales y el hombre hay una gran variacién en la
sensibilidad hacia los agentes téxicos.

ViA 0 RUTA DE ABSORCION

La absorcidn de los xenobidticos estd
condicionada a algunos factores como:
Caracteristicas fisicoquimicas como el pH
y el grado de ionizacidn, las sustancias
pequenias y liposolubles se distribuyen
mejor por qué pueden atravesar
facilmente las barreras.

TIEMPO DE INTERACCION DE LA SUSTANCIA

TOXICA. RELACIGN DOSIS- RESPUESTA jﬂ
El objetivo fundamental de una evaluacién dosis- H\‘
respuesta es el obtener una relacién matemitica entr
la cantidad de sustancia téxica a la cual un nrganisn%
estd expuesto y el riesgo de desarrollar una respue%
negativa a esa dosis. Los compuestos téxicos pueden
inducir efectos a través de mecanismos fisiolégicos y
metabélicos distintos, lo cual se ve reflejado en la‘(l,q
forma que adquiere la relacidn dosis-respuesta (ll%:
2010).

_ LIMITE MAXIMO RESIDUAL )

Otro parametro que estd muy relacionado con los

entos es el llamado limite maximo residual (LMR),

e es de amplio uso en la aplicacién en plaguicidas.
Estos limites maximos residuales representan el

ontenido méximo residual de la sustancia analizada

se permite que esté presente en un determinado

imento o grupo de alimentos; y son el resultado de
estudios experimentales de acuerdo a las “Buenas

Practicas Agricolas” (BPA)

# EXCRECION DE AGENTE

Las vias urinaria y biliar son las principales vias di
excrecién de las sustancias extranas. Ciertas
sustancias se eliminan también parcialmente por el
espirado, el sudor, la saliva, la leche y las secrecion
gastrointestinales. La importancia relativa de las d
vias principales de eliminacién (rifién y bilis) est:

ligada a las transformaciones metabli
\ que los xenobidticos experimentan.

INDICES
TOXICOLOGICOS

‘Con lo anterior se ha puesto en evidencia el aforismo
de Paracelso: o el efecto dafiino de un agente
enobiético depende de la dosis ingerida. Con base en lo
interior, el factor critico, no es el valor intrinseco de la
foxicidad de un xenobisfico, sino el riesgo o peligro de
H l uso en condiciones anormales. El “riesgo” es la
posibilidad de que un agente xenobidtico pueda produ
daiios baj ici s.




