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FUNDAMENTOS DE TOXICOLOGIA

Resefa historica

La toxicologia es una disciplina cientifica
que estudia los efectos perjudiciales de
las sustancias quimicas, asi como los
metodos de prevencion y tratamiento de
la intoxicacion. A lo largo de la historia, la
toxicologia ha experimentado un
desarrollo significativo, pasando de ser
una practica empirica en la antigiiedad a
convertirse en una disciplina cientifica
rigurosa en la actualidad.

En la antigliedad, se tiene registro de que
civilizaciones como la egipcia, griega y
romana ya tenian conocimientos sobre las
propiedades toxicas de ciertas sustancias.
Sin  embargo, la toxicologia como
disciplina formal no se consolidé hasta el
siglo XVI, con la publicacién de trabajos
como "De Veneno" de Paracelso,
considerado el padre de la toxicologia
moderna.

Durante los siglos siguientes, Ila
toxicologia se fue profesionalizando y
diversificando, con importantes avances
en campos como la toxicologla forense,
clinica y ambiental. En el siglo XX, la
toxicologia experimentd un gran impulso
con el desarrollo de nuevas tecnologias y
metodologias de investigacion, lo que
permitid un mejor entendimiento de los
mecanismos de accién de las sustancias
toxicas y su impacto en la salud humana.

En la actualidad, la toxicologia es una
disciplina interdisciplinaria que combina
conocimientos de quimica, biologia,
medicina, farmacologia, entre otras
disciplinas, para evaluar y gestionar los
riesgos asociados con las sustancias
téxicas en diversos ambitos. La
toxicologia juega un papel fundamental en
la evaluacion de la seguridad de los
productos quimicos, la prevencion de la
contaminacion ambiental y la atencidn de
casos de intoxicacidn, contribuyendo asi a
proteger la salud de las personas y el
medioc ambiente.




Factores implicados en la intoxicacion

La intoxicacion se produce cuando una
persona consume una sustancia toxica en
cantidades suficientes para producir efectos
nocivos en el organismo. Existen varios
factores implicados en la intoxicacion, entre
los cuales se encuentran:

- La naturaleza de la sustancia toxica: Algunas
sustancias son mas nocivas que otras vy
pueden tener efectos diferentes en el
organismo. Por ejemplo, sustancias como el
cianuro o el plomo pueden causar dafios
graves e incluso la muerte en dosis pequefias,
mientras que otras sustancias pueden ser
menos peligrosas.

- La cantidad de la sustancia ingerida: Cuanto
mayor sea la cantidad de sustancia téxica
consumida, mayor serd el riesgo de
intoxicacion. Incluso pequefias cantidades de
ciertas sustancias pueden ser peligrosas.

- La via de exposicion: La forma en que la
sustancia toxica entra en el organismo
también es un factor importante en la
intoxicacion. La ingestion de la sustancia es la
via mas comun, pero también puede ser
absorbida a través de la piel, inhalada o
inyectada.

- La edad y peso del individuo: Los nifios y las
personas de peso mas bajo son mas
susceptibles a los efectos de las sustancias
toxicas, ya que su organismo es mas
vulnerable y puede ser mas dificil de eliminar
la sustancia téxica.

- La salud general del individuo: Las personas
con problemas de salud subyacentes, como
enfermedades cronicas, pueden ser mas
susceptibles a los efectos de las sustancias
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la intoxicacion puede ser causada por una
variedad de factores, incluyendo Ila
naturaleza y cantidad de la sustancia toxica,
la via de exposicion, la edad y peso del
individuo, y su estado de salud general. Es
importante tener en cuenta estos factores
para prevenir la intoxicacion vy tratarla
adecuadamente en caso de que ocurra.




iempo de interaccion de

sustancias

El tiempo de interaccion de una sustancia
toxica se refiere al periodo en el que esta
sustancia permanece en contacto con un
organismo antes de que se manifiesten sus
efectos toxicos. El tiempo de interaccién
puede variar dependiendo de factores como
la dosis administrada, la via de exposicion y la
capacidad del organismo para metabolizar y
eliminar la sustanciala relacién dosis-
respuesta en toxicologia se refiere a la
relaciéon entre la cantidad de una sustancia
toxica administrada a un organismo y la
respuesta observada en este. En general, se
observa una relacion directa entre la dosis de
una sustancia y la severidad de sus efectos
toxicos. A medida que la dosis aumenta,
también lo hacen los efectos adversos en el
organismo.

Es importante tener en cuenta que el tiempo
de interaccion y la relacion dosis-respuesta
pueden influir en la toxicidad de una

sustancia, asi como en la severidad de los

efectos observados en un organismo
expuesto. Por lo tanto, es fundamental
considerar estos aspectos al evaluar los
riesgos asociados con la exposicion a
sustancias toxicas.

Limite maximo
residual

El limite maximo de residuos (LMR) en
toxicologia es la cantidad maxima de residuos
de una sustancia toxica que se permite que
permanezca en o© sobre un alimento
cosechado o un producto alimenticio
procesado. Estos limites estan determinados
por las autoridades reguladoras y se
establecen con el objetivo de proteger la salud
de los consumidores y garantizar la seguridad
de los alimentos.El LMR se basa en estudios
toxicologicos y de exposicion que evaldan los
posibles riesgos para la salud humana
derivados de la presencia de residuos de
sustancias toxicas en los alimentos. Estos
limites se establecen teniendo en cuenta
factores como el consumo habitual de los
alimentos, la sensibilidad de la poblacién y la
toxicidad de la sustancia en cuestionkEs
importante monitorear y controlar los niveles
de residuos de sustancias toxicas en los
alimentos para garantizar que se cumplan los
limites maximos permitidos y proteger la salud
de los consumidores. El incumplimiento de los
LMR puede resultar en la retirada de los
productos del mercado y en sanciones para
los productores o distribuidores.




Factor antinutricional

Los factores antinutricionales son
compuestos presentes en los alimentos que
interfieren con la absorcion de nutrientes o
que pueden causar efectos toxicos en el
organismo. Estos compuestos pueden estar
presentes de forma natural en los alimentos o
pueden ser producidos durante el
procesamiento de los mismos. Algunos
ejemplos de factores antinutricionales son los
fitatos, taninos, glucosinolatos, oxalatos y
lectinas. Estos compuestos pueden inhibir la
absorcion de minerales como el hierro, zinc,
calcio y magnesio, lo que puede llevar a
deficiencias nutricionales si se consumen en
cantidades elevadas. En la toxicologia, los
factores antinutricionales son estudiados por
sus potenciales efectos toxicos en el
organismo. Estos efectos pueden variar
dependiendo del tipo de compuesto y de la
cantidad consumida. Algunos de los posibles
efectos toxicos de los factores
antinutricionales incluyen dafio en tejidos,
efectos adversos en organos especificos vy
alteraciones en la absorcion de nutrientes.

¢ Qué es un xenobiético?
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La palabra Xenobidtico deriva del griego:

extrafo o artificial.

Xeno =
= wida.

Bio

Xenobiodticos

Los xenobidticos son compuestos quimicos
de origen externo al organismo que pueden
interactuar con el metabolismo y causar
efectos nocivos en los seres vivos. Estos
compuestos pueden ser de origen natural,
como toxinas en plantas y hongos, o de
origen sintético, como pesticidas,
medicamentos, aditivos alimentarios vy
productos quimicos industriales.Los
xenobidticos pueden ser metabolizados por
enzimas en el higado y otros tejidos,
generalmente con el objetivo de inactivarlos y
eliminarlos del organismo. Sin embargo, en
algunos casos, el metabolismo puede
producir metabolitos toxicos que causen
dafo celular y desencadenen respuestas
inflamatorias o alérgicas. La exposicion a altas
concentraciones de xenobidticos puede
provocar intoxicaciones agudas, mientras que
la exposicion cronica a niveles bajos puede
contribuir al desarrollo de enfermedades
cronicas, como cancer, enfermedades
cardiovasculares y trastornos del sistema
nervioso.




Caracter toxico del

agente Xxenobiotico

Un agente xenobidtico es cualquier sustancia
extrafia al organismo que puede tener un efecto
toxico en él. Estas sustancias pueden ser
quimicas, biologicas, fisicas o radiactivas vy
pueden ingresar al cuerpo a través de la
inhalacién, ingestién, absorcién cutanea o
inyeccion.

Los agentes xenobidticos téxicos pueden
causar dafo a nivel celular, dafiar organos y
sistemas del cuerpo e inclusc provocar la
muerte en casos graves. Algunas sustancias
xenobidticas conocidas por su toxicidad
incluyen pesticidas, metales pesados,
productos quimicos industriales, drogas
recreativas, compuestos organicos toxicos,
entre otros. Es importante evitar la exposicion a
agentes xenobidticos tdxicos y en caso de
intoxicacion, buscar ayuda médica de inmediato
para recibir el tratamiento adecuado. Ademas,
es crucial llevar una dieta saludable, hacer
ejercicio regularmente y mantener un estilo de
vida saludable para ayudar al cuerpo a
desintoxicarse y eliminar estas sustancias.

Plaguicidas

Agente toxico

Un agente toxico es una sustancia que, al
ingresar al organismo, puede causar dafio a
nivel celular, 6érganos y sistemas del cuerpo.
Estos agentes pueden ser quimicos, biolégicos,
fisicos o radiactivos, y su toxicidad puede variar
seglin la cantidad, la via de exposicion y la
susceptibilidad del individuo.

Los agentes tdxicos pueden provocar efectos
agudos como intoxicaciones agudas o cronicos
como enfermedades  crénicas.  Algunos
ejemplos comunes de agentes toxicos incluyen
productos quimicos industriales, pesticidas,
metales pesados, drogas, venenos naturales,
entre otros. Es importante tomar medidas de
prevencion para evitar la exposicion a estos
agenties y en caso de intoxicacion, buscar
atencion medica lo antes posible.




Sistema biolégico

Los sistemas biolégicos de toxicologia se
refieren al estudio de como los organismos
vivos responden a la exposicion a sustancias
toxicas. Esto incluye la forma en que los
xenobicticos interactian con los sistemas
biologicos, como se absorben, distribuyen,
metabolizan y eliminan del cuerpo, asi como
los efectos adversos que pueden causar en la
salud.

Los sistemas biclogicos de toxicologia
estudian los mecanismos de accion de los
xenobidticos a nivel molecular, celular, tisular
y sistémico. Se analiza cémo estas sustancias
afectan a los diferentes drgancs y sistemas
del cuerpo, como el higado, los rifiones, el
sistema nervioso, el sistema inmunologico,
entre otros.

Ademas, se estudia la influencia de factores
genéticos, ambientales y nutricionales en la
respuesta a los tdéxicos, asl como la
importancia de la exposicion a largo plazo vy la
acumulacion de sustancias en el organismo

Via o ruta de
absorcion

La via o ruta de absorcidn en toxicologia se
refiere al proceso mediante el cual una
sustancia toxica ingresa al organismo. Existen
diferentes vias de absorcion, que incluyen la
via oral (a través de la boca), la via dérmica (a
través de la piel), la via inhalatoria (a través de
la inhalacion) y la via parenteral (a través de
inyecciones).

Cada via de absorcién tiene sus propias
caracteristicas y puede influir en la rapidez
con la que la sustancia llega a la circulacion
sanguinea y a los tejidos del cuerpo, asi como
en sus efectos toxicos. Por ejemplo, la via oral
es una de las mas comunes pero tambien una
de las mas variables en {erminos de
absorcion, ya que esta influenciada por
factores como la presencia de alimentos, la
acidez del estémago y la velocidad del
transito intestinal.




Excrecién del agente toxico

proceso mediante el cual el cuerpo elimina
sustancias toxicas que han ingresado en él.
Este proceso es fundamental para proteger
al organismo de los efectos nocivos de las
toxinas y evitar su acumulacién en el cuerpo.
La excrecion del agente toxico puede
llevarse a cabo a través de diferentes vias,
como la eliminacién a traves de la orina, las
heces, el sudor, la respiracion y la leche
materna en el caso de las mujeres lactantes.
Cada una de estas vias de excrecion puede
ser mas efectiva para ciertos tipos de
sustancias toxicas. Es importante tener en
cuenta que la velocidad y eficacia de la
excrecion del agente toxico pueden variar
dependiendo de factores como la cantidad y
tipo de toxina, la salud general del individuo,
su edad, sexo y otros factores.

la excrecion del agente téxico es un proceso
esencial en toxicologia que permite al cuerpo
eliminar sustancias dafiinas y proteger la
salud del individuo.

Indices toxicolégicos

Los Iindices toxicologicos son parametros
utilizados en toxicologia para evaluar el nivel
de toxicidad de wuna sustancia en un
organismo. Estos Indices se calculan a partir
de datos experimentales de toxicidad aguda o
cronica y permiten establecer niveles de
exposicion considerados seguros para los
seres humanos. Algunos de los Indices
toxicologicos mas comunes son el Limite de
Exposicion Permisible (PEL), el Limite de
Exposicion Ocupacional (OEL), la Dosis Letal
Media (DL50) y la Concentracion Letal Media
(CL50). Estos indices se utilizan para
determinar la cantidad maxima de una
sustancia que wuna persona puede estar
expuesta sin experimentar efectos adversos
para la salud. los indices toxicologicos son
herramientas importantes en toxicologia que
permiten evaluar y gestionar los riesgos
asociados a la exposicion a sustancias toxicas,
estableciendo limites seguros de exposicion
personas.
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