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Antivitaminas

Son sustancias presentes en
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la alimentacién qué impiden
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la asimilacién, absorciéno o oo
metabolismo de las
vitaminas.
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HISTAMINA k

La intoxicacién por histamina es una de las mas
habituales, sobre todo por consumo de
pescado que ha sido conservado por encima de
la temperatura recomendada (< 4°C) o por una
mala manipulacion.
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Es un compuesto =N
presente de manera natural en el organismo
como vasodilatador que puede ser liberado en
reacciones alérgicas. Por otro lado, la histamina
se produce en alimentos por la accién de la
enzima descarboxilasa de algunas bacterias, a
partir de los amindacidos de los alimentos.

..amina. Actda inactivando, por

El marisco es considerado un
del que no conviene abusar, a
por motivos de presupuesto. |
variedades mas asequibles, d¢
riqueza en micronutrientes. Si ]
excesivo, por otra parte, tiene
vinculo con las crisis de gota i
drico. j

hidrélisis a la Tiamina. Se encuentra en peces, crustGceos y moluscos.

bruselas, nabos, judias, arandanos y café.
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libre de proporcionar

bargo, algunos alimentos
‘sustancias tdxicas, aunque sea en dosis muy

contienen de forma natural sustancias téxicas,
utilizadas para protegerse de sus depredadores.

Existen riesgos asoc
contaminacién por metales pesados que afecta
de un modo u otro a todos los productos del mar.
Ademas de evitar las partes del marisco que
tienden a acumular sustancias neurotéxicas,
ahora tendremos que vigilar otras moleculas
potencialmente intoxicantes: las sustancias
perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas o

FECTOSDELOS
ToXICOS EN LA LECHE

0s téxicos presentes en la leche pueden
ener efectos adversos en la salud, como
intoxicaciones agudas o crénicas,
astornos del desarrollo y enfermedades
crénicas.

s importante realizar andlisis de riesgo y
control de calidad para garantizar la
inocuidad de la leche y sus derivados.

s no. Sin

alimentos naturales son sanos y que los productos
alimento  estéd

pequefias. Es por ello que hay que controlar los
alimentos, con el fin de proteger a las personas

Existe el convencimiento de que todos los
consumidoras.
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Fenilalanina

Es un aminoédcido que puede ser téxico para las personas
con fenilcetonuria (PKU), una enfermedad genética en la
cual el cuerpo no puede descomponer adecuadamente la
fenilalanina. El exceso de fenilalanina puede dafiar el
sistema nervioso central y causar discapacidades
intelectuales si no se trata adecuadamente.

Se encuentra principalmente en alimentos ricos en
proteinas como carne, pescado, huevos, |ldcteos y algunos
granos. Para personas con fenilcetonuria (PKU),

INTOLERANCIA
A LA LACTOSA

Se da por la Incapacidad de
igerir por completo el azucar
lactosa) de los lacteos.
a intolerancia a la lactosa suele
bstar ocasionada por la

Heficiencia en el cuerpo de una
nzima llamada lactasa.
os sintomas incluyen
alambres abdominales,
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= istensién abdominal y diarrea.

- Por competencia, es el modo de accidén de las
- Por unién con la vitamina afectada, formando

accion, son los siguientes:

antivitaminas con estructura similar a la vitamina
un compuesto que se transforma en no disponible
para el organismo.

- Por inactivacion de la vitamina afectada.

afectada.



