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TOXICOLOGIA.

1.1Resenia histérica:
Se presentan en orden cronoldgico acontecimientos relacionados con la Toxicologia
ocurridos a nivel mundial. Se destaca el actuar de reconocidos médicos de la
antigiiedad, asi como acciones realizadas por famosos envenenadores; todo esto
recogido en los papiros, la literatura mitoldgica, religiosa, médica y universal. Surge de
esta manera la primera aplicacion de los venenos como arma de caza, lo cual da
origen al nombre de Toxicologia (flecha envenenada). El veneno mas clasico de todos
los tiempos ha sido el arsénico, en forma de diferentes compuestos.

-
IDESARROLLO Y EVOLUCION HISTORICA DE LA TOXICOLOGIA
Jardin s .

‘:;f:;‘: LibrosVeda | salomon con ) :

cardiots | | Terapéutica de sus 5 :

Jeo dal ‘envenenamien prov‘erblos w Tourta
rsante | || toconimiel, | brinda | bl

n illa 1
- S -
mujeres

grandemente
4 [ i 7
| L/
ﬁw?‘ﬁ?‘ﬂw - " .
v [ 3 3
Sécrates 8
e 5
laciuta |

1 Conocimiento | 1\ =
de . s
propiedades Hipocrates e
) téxicas, padre de la §
L= animales, medicina ! =
vegetales Y
Hmmumwo«l

1.2 Factores implicados en la intoxicacion:
La estructura quimica de un compuesto determina su habilidad para presentar una
actividad bioldgica, lo cual ha creado varias hipétesis sobre la relacion de actividad y
estructura: La accion quimica muchas veces no es especifica, por ejemplo, si
consideramos que un acido o base fuerte concentrado causan una destruccion
generalizada de células ya que precipitan proteinas y/o destruye membranas. Sin
embargo, en toxicologia, la mayoria de los compuestos son selectivos actuando en
lugares o receptores especificos en un organismo vivo.

Se requiere de la interaceién




1.2.1 Caracter toxico del agente xenobibtico
Aungue un agente que produce una intoxicacion puede ser quimico o fisico, en
toxicologia de alimentos se refiere exclusivamente a sustancias quimicas. Un
término muy usado en el rea farmacoldgica para definir cualquier sustancia
extrafa al organismo en cuestion, es la de agente xenobibtico.
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1.2.1.1 Agente téxico

Una sustancia toxica o agente téxico es aquel que al incorporarse al organismo
por medio de la absorcion (ya sea cutanea, por ingestiéon o inhalacion), puede
causar dafios a la salud o incluso la muerte. Los efectos que causa pueden ser
leves, moderados o graves y manifestarse de manera inmediata o posterior a un
tiempo tras la exposicién. Algunos efectos nocivos son reversibles y otros son
definitivos. Los agentes toxicos pueden clasificarse, seguin su origen.

a) Agentes fisicos: Sonidos, radiaciones, rayos X, rayos gamma

b) Agentes bioldgicos: Bacterias, virus, hongos. Cualquier microorganismo.

c) Agentes o sustancias quimicas: Organicas e inorganicas; sélidas, liquidas,
gas.




1.2.1.2

1.2.1.3

Factor antinutricional

El factor antinutricional, también denominado como “antinutrientes”, son
sustancias que se encuentran naturalmente en los alimentos vegetales y
animales. El nombre proviene de cdmo funcionan en nuestro cuerpo una vez
que los ingerimos: bloquean o interfieren con la forma en que nuestro organismo
absorbe otros nutrientes. Por lo tanto, los antinutrientes pueden disminuir la
cantidad de nutrientes que realmente obtenemos de los alimentos.

A continuacién, te presento algunos de los antinutrientes gue se consumen con
mas frecuencia y sus beneficios:

- Las saponinas, comunes en las legumbres, pueden estimular el sistema
inmunoldgico - Las lectinas, que se encuentran en los cereales y las legumbres,
estan asociadas con un riesgo reducido de enfermedad cardiovascular. - Los
taninos, que se encuentran comunmente en tés, cafés, carnes y quesos
procesados, funcionan como antioxidantes
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Xenobioticos.

Los xenobidticos son considerados como todas aquellas sustancias que no
forman parte de la composicion del organismo, pero que son capaces
incorporarse a las rutas metabdlicas para su procesamiento. Se trata de
compuestos de naturaleza quimica (farmacos, cosméticos, aditivos alimenticios,
pesticidas, contaminantes, etc.); algunos otros son de origen natural
(micotoxinas o alcaloides).

TRANSPORTADORES DE XENOBIOTICOS

La absorcién de un xenobiético no se hace de forma homogénea a todos los
tejidos, estando condicionada a los siguientes factores:

» Caracteristicas fisicoquimicas: pH, grado de ionizacion. Los farmacos
pequefios y liposolubles se distribuyen mejor porque pueden atravesar
facilmente las barreras.



» Unién a proteinas plasmaticas o de membrana: los farmacos en la sangre
viajan unidos sobre todo a proteinas como la albumina. A mayor unién menor
absorcion.

* Flujo sanguineo de los tejidos: tejidos muy vascularizados facilitan la llegada
del farmaco.
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1.2.2 Via o ruta de absorcion
Es el mecanismo por el cual los xenobioticos atraviesan las barreras corporales
para entrar, antes de poder penetrar el flujo sanguineo, la llegada del xenobiético a
la sangre puede ocurrir a través de la piel, aparato digestivo, respiratorio, etc.; una
vez en la sangre puede metabolizarse, pero la mayor parte es distribuida,
pudiendo quedar muy restringido a algunos tejidos 0 que sea una distribuciéon muy
homogénea.
La absorciéon de los xenobidticos esta condicionada a algunos factores como:
Caracteristicas fisicoquimicas como el pH y el grado de ionizacién, las sustancias
pequefas y liposolubles se distribuyen mejor por qué pueden atravesar facilmente
las barreras.

MECANISMOS DE ABSORCION

el mas simple es la difusion pasiva, todo lo que se necesita es un compuesto no
polar lipofilico.

La difusion facilitada y el transporte activo permiten la absorcion a través de la
membrana, de agentes quimicos que no son buenos candidatos para la absorcion
por difusion pasiva.
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1.2.3 Tiempo de interaccion de la sustancia toxica. Relacion dosis respuesta.

La palabra “dosis” es la mas comunmente usada para referir la cantidad de un
guimico aplicado o introducido en un sistema biolégico en periodo o unidad de
tiempo, puede mencionarse de diversas formas, la mas comun es el peso del
agente quimico por unidad de peso del animal experimental dado en una sola
ocasioén (g/kg) o repetida diariamente (g/kg/dia). Un total de dosis diaria puede ser
dividida en varias dosis administradas en intervalos especificos (g/Kg/6 hr).
Tomando como base la forma de la curva dosis-respuesta, se pueden dividir a los
compuestos téxicos en dos categorias generales

a) Compuestos téxicos sin umbral o punto a partir del cual se observa un efecto.
b) Compuestos téxicos con umbral o sin un punto claro donde inicie un efecto.

DOSIS LETAL 50 (DL50) Un parédmetro toxicologico de suma importancia para
definir el grado de toxicidad de una sustancia lo constituye la denominada dosis
letal media o 50 (DL50).

GRADO DE TOXICIDAD DOSIS LETAL PROBABLE
PARA EL SER HUMANO

I Inocuos 15 gkg

I Ligeramente toxicos 5-15 g/kg

Il Medianamente toxicos 0.5-5 glkg

IV Muy toxicos 50-500 mg/kg
A Extremadamente toxicos 5-50 ma/kg

¥l Supertoxicos menos de 5 mg/kg

1.2.4 Excrecion del agente toxico

Las vias urinaria y biliar son las principales vias de excrecion de las sustancias
extrafias. Ciertas sustancias se eliminan también parcialmente por el aire espirado, el
sudor, la saliva, la leche y las secreciones gastrointestinales. La importancia relativa
de las dos vias principales de eliminacion (rifion y bilis) esta intimamente ligada a las
transformaciones metabdlicas que los xenobioéticos experimentan. En general, estos
procesos metabolicos liberan derivados cuyas propiedades fisicoquimicas favorecen
una eliminacién mas rapida
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1.3indices toxicologicos

La toxicologia cuantitativa ha tenido incidencia en los aspectos de evaluacion de los
toxicos presentes en los alimentos. Con lo anterior se ha puesto en evidencia el
aforismo de Paracelso: o el efecto dafino de un agente xenobiético depende de la
dosis ingerida. Con base en lo anterior, el factor critico, no es el valor intrinseco de la
toxicidad de un xenobidtico, sino el riesgo o peligro de uso en condiciones anormales.
Consecuentemente, el término “seguridad” se refiere a la probabilidad de que el dafio
no se presente bajo condiciones especificas. La aceptacion de un riesgo es materia de
una discusion mutidisciplinaria compleja, en donde también se deben tomar en cuenta
los beneficios que se derivan de ingerir un determinado alimento, no obstante, la
presencia de sustancias con un cierto potencial dafiino. En si, el IT se define como la
relacion o cociente entre las dosis toxica o letal sobre la dosis deseada o benéfica
(terapéutica), por lo que se tiene: IT=D L50 / DE50 = Indice Terapéutico o Benéfico
DL50 = Dosis letal media del agente xenobidtico DE50 = Dosis Efectiva media del
mismo xenobiotico
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