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Los carbohidratos y los lipidos son dos macronutrientes esenciales para el organismo
humano; Los carbohidratos son la principal fuente de energia para el cuerpo. Se dividen en
dos categorias: simples (azUcares) y complejos (almidones y fibras). Los carbohidratos
simples se encuentran en alimentos como la fruta, el pan blanco y los dulces, mientras que
los carbohidratos complejos se encuentran en alimentos como los granos enteros, las verduras
y las legumbres. La fibra es un tipo de carbohidrato complejo que no se digiere y es
importante para la salud digestiva.

Los lipidos, también conocidos como grasas, son esenciales para varias funciones corporales,
como la absorcion de vitaminas, la produccion de hormonas y el mantenimiento de la
temperatura corporal. Los lipidos se dividen en saturados, insaturados y trans. Las grasas
saturadas se encuentran en alimentos como la carne roja, los productos lacteos y los aceites,
mientras que las grasas insaturadas se encuentran en alimentos como el pescado, las nueces
y los aceites vegetales. Las grasas trans se encuentran en alimentos procesados y deben
evitarse debido a su impacto negativo en la salud cardiovascular. Ambos macronutrientes
son importantes para una dieta equilibrada, pero es importante consumirlos en proporciones

adecuadas y elegir fuentes saludables para mantener una buena salud.

Los carbohidratos se clasifican segin su numero de atomos de carbono, grupo funcional y
numero de unidades en monosacaridos, disacaridos y polisacaridos. Los monosacaridos,
como la glucosa y la fructosa, son las unidades basicas y presentan un anillo de 5-6 &tomos
de carbono con grupos funcionales hidroxilo y carbonilo. Los disacéridos, como la sacarosa
y la lactosa, estdn formados por dos monosacéridos unidos por enlaces glucosidicos. Los
polisacaridos, como el almidon y la celulosa, son largas cadenas de monosacaridos unidos

por enlaces glucosidicos.

Los carbohidratos presentan propiedades quimicas y bioldgicas importantes, como ser
fuentes de energia para el cuerpo, regular la digestion y el metabolismo, y ser importantes
para la estructura y funcién de las células. EI metabolismo de los carbohidratos implica su
digestion en monosacaridos, absorcion en la sangre y utilizacion como energia,

almacenamiento o sintesis de moléculas complejas.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2

Mi Universidad



SUDS .
\S °
Mi Universidad
Por otro lado, los lipidos se clasifican en triglicéridos, fosfolipidos y esteroides. Los
triglicéridos, como las grasas y aceites, estan formados por glicerol unido a tres &cidos grasos.
Los fosfolipidos, componentes de las membranas celulares, estdn formados por glicerol
unido a dos acidos grasos y un grupo fosfato. Los esteroides, como las hormonas y vitaminas,

presentan cuatro anillos de carbono fusionados.

Los lipidos presentan propiedades quimicas y bioldgicas importantes, como ser fuentes de
energia y aislamiento térmico, regular la absorcién de vitaminas y minerales, y ser
importantes para la estructura y funcion de las membranas celulares. EI metabolismo de los
lipidos implica su digestion en acidos grasos y glicerol, absorcion en la sangre y utilizacion

como energia, almacenamiento o sintesis de moléculas complejas.

En conclusion, los carbohidratos y los lipidos son macronutrientes esenciales que
desempefian roles fundamentales en el organismo humano. Su clasificacion, estructura,
propiedades y metabolismo son cruciales para entender su importancia en la nutricion y el

mantenimiento de la salud.
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