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PROTEINAS

Las proteinas son unas de las moléculas mas
abundantes en los sistemas vivos, constituyen
el 50% o mas del peso seco. Hay muchas
moléculas de proteina diferentes: enzimas,
hormonas, proteinas de almacenamiento como
la que se encuentra en los huevos de las aves 'y
los reptiles, proteinas de transporte como la
hemoglobina, proteinas contractiles como las
que se encuentran en el musculo,
inmunoglobulinas y proteinas de membrana
entre otras.

CLASIFICACION

Se clasifican, de forma general, en
Holoproteinas y Heteroproteinas segtn esten
formadas respectivamente sélo por
aminodacidos o bien por aminoacidos mas otras
moléculas o elementos adicionales no
aminoacidicos.

ESTRUCTURA PRIMARIA

Los enlaces Covalentes también imponen limites importantes a
las posibles conformaciones de un polipéptido. Los carbonos a
de aminodacidos adyacentes se encuentran separados por tres
enlaces covalentes, ordenados asi de esta manera: Ca-C-N- Ca.
Los estudios de difraccién de rayos X de cristales de
aminoacidos y de dipéptidos y tripéptidos sencillos
demostraron que el enlace peptidico C- N es ligeramente mas
corto que el enlace C- N de una amina simple y que los dtomos
asociados con el enlace son coplanares. Los seis atomos del
grupo peptidico se encuentran en el mismo plano, con el 4tomo
de oxigeno del grupo carboxilico en posicidn trans respecto al
atomo de hidrégeno del nitrégeno amidico.

El término estructura secundaria se refiere a cualquier segmento
especifico de una cadena polipeptidica y describe la distribucion espacial
local de los atomos de su cadena principal, sin tener en cuenta la
conformacién de sus cadenas laterales ni su relacién con otros
segmentos.

Una estructura secundaria se considera regular cuando todos los angulos
diedros adoptan valores iguales, o casi iguales, en todo el segmento.
Existe un nimero limitado de estructuras secundarias que son muy
estables y que se encuentran ampliamente distribuidas en las proteinas.
Las mds destacables son la conformacién en hélice B y la conformacién
otro tipo comun recibe el nombre de giro Bi.

ESTRCTURA TERCIARIA

La disposicién tridimensional global de todos los atomos
de una proteina se conoce como estructura terciaria; la
estructura terciaria incluye aspectos de largo alcance en la
secuencia de aminoacidos. Se consideran los aminoacidos
que estdn alejados en la secuencia polipeptidica y que se
encuentran en tipos de estructura secundaria diferentes
pueden interaccionar dentro de la estructura totalmente
plegada de la proteina.

ESTRUCTURA CUATERNARIA

Algunas proteinas estan constituidas por dos o mas cadenas
polipeptidicas o subunidades, que pueden ser idénticas o
diferentes. La disposicion de estas subunidades proteicas en
complejos tridimensionales es la estructura cuaternaria.

Al considerar estos niveles superiores de estructura, es de
utilidad clasificar las proteinas en dos grupos principales:
proteinas fibrosas, que presentan cadenas polipeptidicas
dispuestas en largas hebras u hojas, y proteinas globulares con
las cadenas polipeptidicas plegadas en formas globulares o
esféricas.
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A diferencia de otras biomoléculas como gltcidos o lipidos,
las proteinas son especificas de cada especie e incluso de
cada individuo, ya que dependen de la informacién genética.
Por ejemplo, la hemoglobina que es la encargada del
transporte de oxigeno en los eritrocitos de numerosas
especies animales, pero en cada una de ellas tiene una
secuencia de aminodcidos y una estructura tridimensional
caracteristica, por tanto, es funcional solo en los organismos
que ha sido sintetizada.




Las proteinas son solubles en agua si disponen de
suficientes aminodcidos polares. En solucion las
proteinas pueden actuar como acidos o como bases en
funcién del pH del medio, por eso se denominan
anféteras, Esta es la base para la separacién de proteinas
por electroforesis, técnica analitica de separacién, que
aprovecha las propiedades eléctricas de los péptidos y
aminodacidos ionizados.

El calor, valores extremos de pH o la presencia de %
ciertos disolventes organicos, como el alcohol o %
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2.5 CONFORMACION NATIVA Y
DESNATURALIZACION DE LAS PROTEINAS

Cuando la proteina no ha
sufrido ninglin cambio en su
interaccién con el disolvente, se
dice que presenta una
estructura nativa

Nativo (N) Desplegado (D)

Se llama desnaturalizacién de las proteinas a la
pérdida de las estructuras de orden superior
(secundaria, terciaria y cuaternaria), quedando
la cadena polipeptidica reducida a un polimero
estadistico sin ninguna estructura
tridimensional fija.

Clasificacién de las proteinas

Se clasifican tomando como criterio su
composicién, forma, estructura y
solubilidad.

Holoproteinas Son proteinas simples,
compuestas Unicamente por aminodcidos.

Son mds o menos redondeadas,
solubles en agua (coloides), tienen
estructura terciaria o cuaternaria 'y
funcién dindmica.




PROTEINAS FIBRALES

 Son alargadas ya que carecen de estructura terciaria y
Unicamente la poseen secundaria o cuaternaria. Son
insolubles en agua y generalmente estructurales. Destacan:

¢ Colageno: Abunda en el tejido conjuntivo, cartilaginoso y
6seo. Tiene funcidn de proteccién y soporte. Al cocerlo da
gelatina.

¢ Queratina: Forma estructuras como pelo, lana, ufas,
plumas, etc.

2.7 PROTEINAS DEL PLASMA.

El plasma consiste en agua, electrolitos, metabolitos,
nutrientes, proteinas y hormonas. Una vez que la sangre se
ha coagulado, la fase liquida remanente se denomina
suero, este carece de factores de la coagulacién, que
normalmente estan presentes en el plasma, pero que ha
sido consumido durante el proceso de coagulacién. El
estudio de las proteinas se utiliza para el seguimiento de
las enfermedades y no para diagndstico o muy rara vez.

2.8 METALOPROTEINA

Las biomoléculas que contienen metales de transicién
en su estructura, metalobiomoléculas, pueden ser
diferenciadas en dos grandes grupos: Proteicas y no
proteicas. Las moléculas proteicas incluyen enzimas,
proteinas de transporte y almacenamiento y proteinas
utilizadas en la cascada de transduccién de sefiales. Las
moléculas no proteicas estan implicadas en el transporte
de metales y tienen funciones estructurales y anabdlicas

LEGUMBRES CEREAL

PROTEIMA DE
ALTO VALOR

HUTRITIVO

La unidad estructural y funcional de una proteina, lo
constituyen los aminoacidos, que presentan un sélo
elemento en comun dentro de una gran variabilidad
en cuanto a estructura, el alfa-amino-carboxilo,
formado por carbono, hidrogeno, oxigeno y nitrégeno,
éste Ultimo, determinante de la estructura y funcién ol e coicog
de los aminodcidos.

METABOLISMO PROTEICO
A) DIGESTION

el proceso de degradacién de proteinas
contenida en los alimentos de la dieta, no
comienza en la cavidad bucal debido a que
en la saliva no se encuentran enzimas
proteoliticas.

B)ABSORCION DE
AMINOACIDOS

intestino

delgado
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1.el transporte de aminodcidos al interior del enterocito,
depende de tres sistemas, en su mayoria con gasto de
energia metabdlica ATP.
2. Dependiente de sodio.
3. Independiente de sodio. i~
4. Difusién facilitada. e

La digestion y absorcién de proteinas (aminodcidos) en el

organismo mantiene una eficacia del

94%, s6lo una pequefia cantidad llega a ser eliminada a

través de heces fecales sin sufrir modificacion alguna. Sin

embargo, la absorcién de proteinas como tal por parte del

enterocito, se da en un principio del nacimiento como la

albimina, ferritina, inmunoglobulina G y factor intrinseco.

capilares
sanguineos
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METABOLISMO DE AMINOACIDOS
EN EL ENTEROCITO

alrededor del 10% de los aminodacidos
absorbidos por los enterocitos, son
empleados en:
. Sintesis de proteinas de secrecion.
1. Sintesis de proteinas de recambio.
2. Sintesis de proteinas, destinadas al
reemplazo de células perdidas por
descamacion.
3. Obtencién de energia.

METABOLISMO DE
AMINOACIDOS EN EL HiGADO

los aminoacidos son transportados del enterocito hacia la
vena porta, conformando el denominado "pool" o "fondo
comun" de aminodcidos, regularizado por el equilibrio de
aportacion como la absorcion intestinal, sintesis de
aminodcidos, catabolismo de proteinas histicas y
sustraccién como sintesis de proteinas, sintesis de nuevos
aminodcidos. Los aminodacidos que llegan al higado a
través de la vena porta, tienen el objetivo tltimo de
efectuar el metabolismo de nitrégeno til; siendo las vias
de direccién de los aminodcidos.

DEGRADACION O CATABOLISMO DE
AMINOACIDOS

este proceso se inicia, s6lo cuando la ingesta de
proteinas sobrepasa los requerimientos del
organismo para la biosintesis de proteinas, razén
indicativa para la eliminacién de la cantidad
excesiva, debido a que los aminoacidos no se
almacenan en el cuerpo, por todo esto, debe de
mantenerse un equilibrio entre proceso anabdlico y
catabdlico.

El amoniaco del organismo se obtiene de dos fuentes: por desaminacién
oxidativa de glutamato y por accién de bacterias de la flora intestinal y es
considerado elemento toxico donde su eliminacion se da por tres vias:

1. Sintesis de urea en higado; en el que intervienen amoniaco, didxido de
carbono y aspartato, el cual cede un grupo amino.

2. Ciclo de la urea o ureogénesis: es el ciclo metabdlico de destoxificacién de
amoniaco en el interior de hepatocitos periportales. Efectuado en dos
etapas:

a. Mitocondrial; En principio el amoniaco se transforma en carbamoil fosfato por
intervencién de carbamoil sintetasa fosfato | (2 ATP), el carbamoil fosfato dona
una grupo amino a la ornitina formando citrulina. Etapa en el que se forma el
primer nitrégeno N, de los dos de la urea.

RECAMBIO PROTEICO

El metabolismo de aminoacidos del organismo se da en dos
situaciones diferentes:

1. Proteinas exdgenas; a partir del metabolismo de
aminodcidos esenciales, obtenidos de la dieta, que no
pueden ser sintetizados por el organismo.

2. Proteinas enddgenas; a partir del metabolismo de
aminoacidos no esenciales, sintetizados por el organismo,
mismas que se encuentran en constante recambio
proteico, mas frecuente en tejidos como; higado, mucosa
intestinal, eritrocito y menos frecuente a nivel de encéfalo y alamy - 2JCRXT4
tejido conjuntivo. Los aminodacidos no esenciales como
resultado de la protedlisis.

1. Digestivo; la proteina sera de mayor
calidad, si mayor es el porcentaje de
absorcidn con respecto a la ingestién
dietética. Encontrandose en mayor
concentracion en alimentos en base a
carne de animales que en vegetales.

2. Metabdlico; quimicamente una
proteina presenta menor calidad, si
existe deficiencia de algunos de los
aminodcidos, biolégicamente tendra
mayor calidad si mayor es la utilizacién
de proteinas de la dieta por el
organismo.
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