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Cuadro sinóptico 
  



Elección de am
im

entos

Influencias 

Influencia
sensorial

influencia
fisiológicas 

 aproxim
aciones

psicobiológicas y
sociopsicologicas

es un instrum
ento eficaz

para el control de calidad y
aceptabilidad de un

alim
ento, ya que cuando

ese alim
ento se quiere

com
ercializar,

debe cum
plir los requisitos m

ínim
os de

higiene, inocuidad y calidad del producto,
para que éste sea aceptado por el

consum
idor, m

ás aún cuando debe ser
protegido por un nom

bre com
ercial los

requisitos son m
ayores, ya que debe poseer

las características que justifican su
reputación com

o producto com
ercial.

existe una gran variedad de
factores que influyen en la elección
de los alim

entos. Las características
biológicas determ

inan la selección
de ciertos alim

entos y el papel del
apetito, la palatabilidad y el gusto.

las necesidades fisiológicas constituyen los
determ

inantes básicos de la elección que hacem
os

de los alim
entos. Para sobrevivir, el ser hum

ano
necesita energía y nutrientes y, por lo tanto,

responderá ante las sensaciones de ham
bre y

saciedad (satisfacción del apetito y ausencia de
sensación de ham

bre entre dos ingestiones de
alim

entos). En general, las personas disponen de
una am

plia gam
a de productos alim

entarios, tanto
de origen anim

al com
o vegetal, de la que

seleccionam
os los alim

entos que com
em

os.

La perspectiva psicofisiológica se
centra en el ham

bre y la saciedad,
por lo general, se considera que el

ham
bre es un estado que sigue a la

privación de alim
entos y refleja una

m
otivación o im

pulso para com
er.

La com
ida puede reducir el ham

bre,
pero tam

bién tiene varias
propiedades sensoriales que influyen

sobre la elección de alim
entos. El

prim
er lugar, estos presentan un

aspecto externo,el aspecto, com
o

segundo lugar el olor y el sabor.
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