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Cuadro sinoptico



Eleccion de amimentos

debe cumplir los requisitos minimos de
higiene, inocuidad y calidad del producto,
para que éste sea aceptado por el

es un instrumento eficaz
para el control de calidad y

aceptabilidad de un consumidor, mas aun cuando debe ser
_ ﬁ_ . alimento, ya que cuando protegido por un nombre comercial los
nriuencia ese alimento se quiere requisitos son mayores, ya que debe poseer

sensorial comercializar, las caracteristicas que justifican su
reputacion como producto comercial.
las necesidades fisiologicas constituyen los
. - determinantes basicos de la elecciéon que hacemos
existe una gran variedad de : -
5 . i - de los alimentos. Para sobrevivir, el ser humano
| 3.2 u en Cl a factores que influyen en la eleccion necesita energia y nutrientes y, por lo tanto,
de los alimentos. Las caracteristicas respondera ante las sensaciones de hambre y
.ﬁ. 1 _ Ari . . . saciedad (satisfaccién del apetito y ausencia de
ISIO OglCas biolégicas determinan la seleccién o g har os aatomae
_ DA_..._ ij . : . sensacién de hambre entre dos ingestiones de
Cla S de ciertos alimentos y el papel del alimentos). En general, las personas disponen de
mbmﬁﬁp la Um_mﬁm_u_:o_ma y el gusto. una amplia gama de productos alimentarios, tanto
de origen animal como vegetal, de la que
seleccionamos los alimentos que comemos.
m_ﬁO_U_O_@ i : o La comida puede reducir el hambre,
gi1Ccas Yy La perspectiva psicofisiolégica se

: r mbién tiene vari
. . . centra en el hambre y la saciedad, . vo_m MS bi€ ?_m €V mmﬁ_
MOh_OUm_ﬁO_Om_ﬁmm por lo general, se considera que el propiedades mmq\mo:m mm.ncm intidyen
hambre es un estado que sigue a la sobre la eleccion de alimentos. El
. ' : rimer lugar, estos presentan un
privacion de alimentos y refleja una P & P

., aspecto externo,el aspecto, como
motivacién o impulso para comer.
segundo lugar el olor y el sabor.
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