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PROTEINA

Clasificatisn do bu profenay:

Seguin su estructura:

« Proteinas fibrosas: Poseen una estructura alargada y son insolubles en

agua. Ejemplos incluyen el colageno y la queratina.

« Proteinas globulares: Tienen una estructura compacta y son solubles en

agua. Ejemplos incluyen las enzimas y las hormonas.
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Aminodcidos:

Son los bloques de construccion basicos de las proteinas. Cada
aminoacido consiste en un grupo amino (-NH2), un grupo carboxilo
(-COOH), un atomo de hidrégeno y una cadena lateral variable
(grupo R).
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Proteinas Estructurales:
Proporcionan soporte y estructura a las células y tejidos.
« Colageno: Forma fibras en tejidos conectivos como piel, tendones y huesos.
+ Queratina: Componente principal de cabello, ufias y capas externas de la piel.
« Actinay miosina: Cruciales para la contraccién muscular.

« Proteinas de Defensa:
« Protegen al organismo contra patogenos y sustancias extrafias.
« Ejemplos:
o Anticuerpos: Proteinas del sistema inmune que se unen a antigenos
especificos y los neutralizan.
o Lisozima: Destruye la pared celular de algunas bacterias.
o Defensinas: Péptidos antimicrobianos que combaten microorganismos.
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Las proteinas son especificas de cada especie e incluso de cada individuo debido a su dependencia de la
informacién genética. Por ejemplo, la hemoglobina, responsable del transporte de oxigeno en los
glébulos rojos de especies animales, presenta una ia de aminodcidos y una estructura
tridimensional caracteristicas en cada una de ellas.

Desnaturalizacién

El calor, valores extremos de pH o la presencia de ciertos disolventes organicos, como el
alcohol o la cetona, provocan la ruptura de los enlaces no covalentes o alteran la carga de la
proteina. Como consecuencia, la proteina se desnaturaliza, es decir, se despliega parcial o
totalmente y no puede llevar a cabo su funcion biolégica. En algunos casos, la
desnaturalizacion es reversible.
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Las proteinas participan como catalizadores
bioldgicos, en la comunicacién celular, en la
composicion de las hormonas, en el trabajo
mecanico, en el transporte y en la defensa celular.
Segiin su funcién:

Enzimas: Catalizan reacciones quimicas en el cuerpo.

Estructurales: Contribuyen a la formacién y mantenimiento de estructuras celulares
y tisulares.

Transporte: Llevan moléculas como el oxigeno (hemoglobina) y lipidos en el cuerpo.
Reguladoras: Controlan procesos biolégicos, como las hormonas.

Defensivas: Forman parte del sistema inmune, como los anticuerpos

Howelles estcturnlles

Enlace peptidico: Es el enlace covalente que une dos
aminoacidos adyacentes, formando una cadena
polipeptidica.

Estructura primaria: Secuencia lineal de aminodacidos en
la proteina.

Estructura secundaria: Plegamiento local de la cadena polipeptidica debido
a enlaces de hidrégeno entre grupos carboxilo e amino de los aminoacidos
vecinos, formando hélices alfa y ldminas beta.

Estructura terciaria: Plegamiento tridimensional de toda
la cadena polipeptidica debido a interacciones entre las
cadenas laterales de los aminodacidos.

Estructura cuaternaria: Formacion de complejos
proteicos mediante la unién de dos o mas cadenas
polipeptidicas.

Proteinas Cataliticas (Enzimas):
« Aceleran reacciones quimicas especificas dentro de las células.
« Ejemplos:
o Lipasas: Catalizan la descomposicién de lipidos en acidos grasos y
glicerol.
o Amilasa: Rompe enlaces de polisacaridos como el almidén en azicares
simples.
Pepsina: Digestiona proteinas en el estdmago.
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Proteinas de Transporte:

Transportan moléculas y iones dentro y fuera de las células y a través del
organismo.
Ejemplos:
Hemoglobina: Transporta oxigeno desde los pulmones a los tejidos en los
glébulos rojos.
« Albumina: Transporta hormonas, lipidos y metabolitos en la sangre.
Transportadores de membrana: Movilizan nutrientes y desechos a través de
membranas celulares.

Solubilidad

Las proteinas son solubles en agua si disponen de suficientes aminoécidos polares. En
solucidn, las proteinas pueden actuar como écidos o como bases en funcién del pH del
medio, por lo que se denominan anféteras. Esta propiedad es la base para la separacién de
proteinas por electroforesis, una técnica analitica que aprovecha las propiedades eléctricas
de los péptidos y aminoacidos ionizados.
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Cuando la proteina no ha sufrido ningtin cambio en su interaccién con el disolvente, se dice que presenta una estructura

nativa Se llama desnaturalizacién de las protefnas a la pérdida de las de orden superior ia, terciaria y
cuaternaria), quedando la cadena polipeptidica reducida a un polimero estadistico sin ninguna estructura tridimensional
fija.

La desnaturalizacién provoca diversos efectos en la proteina:

Los agentes que provocan la desnaturalizacién de una proteina se llaman agentes desnaturalizantes. Se
distinguen agentes fisicos (calor) y quimicos ( i organicos, pH, fuerza iénica). Como
en algunos casos el fenémeno de la desnaturalizacion es reversible, es posible precipitar proteinas de
manera selectiva mediante cambios en la polaridad del disolvente, la fuerza iénica, el pH y la temperatura.

Las escler inas son un tipo especiali: de proteinas estr que proporcionan resistencia y soporte mecanico
a diversos tejidos del cuerpo. Tienen una estructura fibrosa y estan disefi para resistir i anicas y
ambientales.
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Colageno:
Es la proteina mas abundante en el cuerpo humano. P iona estructura y resi: ia a la piel, los los huesos,
los cartilagos y otros tejidos conectivos.
« Queratina:
« Presente en la piel, el cabello, las ufias y los cuernos de los ani P i i it dnica y

contra factores ambientales.

Elastina:
Escleroproteina que confiere elasticidad a tejidos como la piel, los vasos sanguineos y los pulmones, permitiéndoles
recuperar su forma después de estirarse.

Piolemay del plasna.

La sangre circula dentro de un sistema casi cerrado de vasos sanguineos y
esta compuesta por tres tipos principales de elementos sélidos: eritrocitos
(globulos rojos), leucocitos (glébulos blancos) y plaquetas, que flotan en un
liquido llamado plasma. El plasma, compuesto principalmente por agua,
contiene ademas electrolitos, metabolitos, nutrientes, proteinas y
hormonas.

Las biomoléculas que contienen metales de transicién en su estructura, conocidas como
metalobiomoléculas, se dividen principalmente en dos grupos: proteicas y no proteicas.
Las moléculas proteicas incluyen enzimas, proteinas utilizadas para el transporte y
almacenamiento de metales, asi como proteinas que participan en cascadas de
transduccién de sefiales. Por otro lado, las moléculas no proteicas estan involucradas en
el transporte de metales, cumplen funciones estructurales y tienen roles anabdlicos en
diversos procesos bioldgicos.

_ Digestion, absorcion y transporte
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e i La unidad estructural y funcional de las proteinas estd constituida por los
e e aminoécidos, que comparten un elemento comun, el grupo alfa-amino-carboxilo.

Este grupo estd compuesto por carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno, siendo
este Gltimo crucial para determinar la estructura y funcién especifica de cada
aminoacido.

Digestion y Absorcion:

Las proteinas dietéticas son d p en inoacid di la digestién en el tracto
gastrointestinal. Estos aminoacidos son absorbidos en el intestino delgado y transportados a través del
torrente sanguineo hacia los tejidos y células.
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Degradaci6n de Proteinas: e e
Las proteinas celulares desgastadas o dafadas son degradadas en un proceso llamado protedlisis.
Esto ocurre principalmente en el proteasoma, un complejo enzimatico intracelular que
descompone las proteinas en péptidos mas pequefios. I
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b Q La sintesis de proteinas, o traduccion, ocurre en los ribosomas. Se transcribe ARN mensajero
gy & (ARNm) a partir del ADN en el niicleo de la célula, luego el ARNm es traducido en proteinas en

los ribosomas. Este proceso utiliza aminoacidos transportados por ARN de transferencia
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Regulacion del Metabolismo Proteico: Es crucial para mantener el il
equilibrio entre la sintesis y la degradacion de proteinas. Esto se controla =

mediante vias de sefializacion celular que responden a factores como el b -
estado nutricional, el estrés y las necesidades metabdlicas. - ;k J ‘ P

Funciones de las Proteinas:

Las proteinas tienen una variedad de funciones en el cuerpo, incluyendo estructurales (como
coldgeno y queratina), enzimaticas (como las enzimas digestivas), de transporte (como la
hemoglobina), regulatorias (como las hormonas) y defensivas (como los anticuerpos).

Enfermedades Relacionadas con el Metabolismo Proteico:

Desérdenes genéticos como las enfermedades por depdsito de glucégeno o
errores innatos del metabolismo pueden afectar el metabolismo de las proteinas,
causando acumulacion de productos metabélicos anormales o deficiencias de
enzimas especificas.




