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Carloohiclratos

Clasificacion
Monosacaridos. Compuestos mas simples, como g|ucosa, fructosa y galactosa, con formula
genera[ (CHZO)n. Son fundamentales para la energia celular, con la g]ucosa siendo crucial en |a
g|ucé[isis para la generacion de ATP.

Oligosacéri&os.l:orma&os por2 a 10 monosacéridos unidos por enlaces O—g|ucosidicos.
Ejemp|os Enc|uyen maltosa, Iactosa y sacarosa, presentes en a]imentos como ma|ta, ]eche y cafa
Ae azucar. Desempeﬁan roles en el reconocimiento celularytienen Funciones estructurales.

- Polisacaridos. Largas cadenas de monosacaridos, como almidén, g]ucégeno y celulosa. El
almidén y el glucégeno actdan como reservas energéticas, mientras que la celulosa proporciona

fibra dietética esencial para la salud digestiva.
l_ipidos

(lasificacion y Funcion
-Triglicéridos.: Principal forma de almacenamiento de grasa en el cuerpo. Compuestos por
g|icero| y tres 4cidos grasos, almacenan energia y proporcionan aislamiento y proteccion.
Fos{:oh’pi&os. Componentes clave de las membranas ce]u|ares, con una estructura que inc]uye
una cabeza hidrofflica y dos colas lwichoFéloicas, formando una l)icapa lipl’c!ica que regula el trafico
de sustancias dentro y fuera de la célula.
- Esteroides: |nc|uyen colesterol y hormonas esteroides. El colesterol es vital para la fluidez de
la membrana celu]ary la sintesis de hormonas esteroicies, que regu|an nuUMerosos procesos

l)fo|égicos.

Carbohidratos y |ipidos son biomoléculas esenciales que desempeﬁan roles cruciales en el

metabolismo, la estructura ce|u|ary |a Funcién energética de |os organismos. Su adecua&a



pridos: Clashficacién y Funcién

Clasificacién:
Acidos Grasos.
- Saturados: Cadenas hidrocarbonadas con enlaces simples. Generalmente s6lidos a temperatura ambiente.

- Insaturados: Cadenas con uno o m4s dobles enlaces. Generalmente ]l’quic{os a temperatura ambiente.

Triacilghcéridos:
3 Compuestos por g|icero| y tres scidos grasos. Son la principa| forma de almacenamiento de energia en animales. |nc|uyen
grasas (sélidas) y aceites (|:’quidos). La saponiFicacién descompone triaci|g]icériclos en g|icero| y 4cidos grasos, y la

hidrogenacién convierte Acidos grasos insaturados en saturados.

FosFo]fpi(Jos:
- Componentes esenciales cJe las mem|9ranas ce|u|ares. Tienen una ca|9eza hidromica y dos co|as hidrorébicas, Formando una

|9icapa Iipl’chca que estructura la memlarana.

EsFingolfpidos:

- |nc|uyen glucolfpidos y son importantes para e| reconocimiento ce|u|ary |a estructura de |as mem|9ranas.

Esteroides.
2 |nc|uyen colesterol, hormonas sexuales y vitaminas |iposo|ub|es. El colesterol es clave para la fluidez de las membranas y

precursor de hormonas esteroides. El exceso de colesterol est4 asociado con enfermedades cardiovasculares.

Metabolismo.
- Carbohidratos.
- G|ucc’)|isis: Convierte g|ucosa en piruvato, procJuciencJo ATP

= Gluconeogénesis. Forma glucosa a partirde no carbohidratos como g|icero| y aminodcidos.

pricJos
- Digestién y Oxidacién: Las grasas se c{escomponen en écidos grasos y g|icer0], que se oxidan para |iloerar energia. Los

lfpidos proporcionan mds del doble de energia comparado con carbohidratos y proteinas.

Carloohidratog y ||’p|'dos son Fundamenta|es para |a energia, estructura ce|u|ar y seﬁa|izaci6n |9i0|égica. Su comprensidn es

clave para |a |oio|og|'a, Fisio|ogfa y sa|uc|, in\quyendo en e| l)ienestary ]a medicina.
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