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CARBOHIDRATOS Y LIPIDOS

Al igual que las proteinas y las grasas, los carbohidratos o hidratos de carbono son uno de
los principales nutrientes que contienen los alimentos.Los carbohidratos y los lipidos son dos
de los principales macronutrientes que conforman la dieta humana. Estas macromoléculas
desempefian funciones esenciales en el organismo, proporcionando la energia necesaria para
el funcionamiento de las células y contribuyendo a la formacion de estructuras celulares y de
tejidos.( ).

Los carbohidratos, también conocidos como glucidos o hidratos de carbono, son compuestos
organicos formados por carbono, hidrégeno y oxigeno. Se clasifican en monosacéridos,
disacéridos y polisacaridos. Los monosacaridos son los azUcares simples, como la glucosa y
la fructosa. Los disacéridos son la union de dos monosacéridos, como la sacarosa (azlcar ) y
la lactosa. Los polisacaridos son moléculas mas complejas formadas por la unién de maltiples
monosacaridos, como el almiddn y la celulosa.Existen dos tipos principales de carbohidratos:
los azUcares (como los que estan en la leche, las frutas, el azlcar y los caramelos) y los
almidones, que se encuentran en los cereales, los panes, las galletas y las
pastas. ( ).

El metabolismo de los carbohidratos se lleva a cabo a través de procesos como la glucdlisis,
la glucogénesis, la gluconeogénesis y la glucogendlisis. La glucolisis es la via metabdlica en
la que la glucosa se convierte en piruvato, generando energia en forma de ATP. La
glucogénesis es el proceso de formacion de glucégeno a partir de glucosa, que se almacena
en el higado y en los musculos. La gluconeogénesis es la sintesis de glucosa a partir de
precursores no glucogénicos, como aminoacidos y glicerol. Y la glucogendlisis es la

degradacion de glucdgeno en glucosa para obtener energia.(

)

Por otro lado, los lipidos son compuestos organicos insolubles en agua y solubles en solventes
orgénicos como el éter y el cloroformo. Se clasifican en &cidos grasos, triglicéridos,
fosfolipidos y esteroides. Los acidos grasos son las unidades basicas de los lipidos, y pueden
ser saturados (sin dobles enlaces) o insaturados (con dobles enlaces). Los triglicéridos son

moléculas formadas por la union de tres &cidos grasos a una molécula de glicerol, y
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constituyen la forma principal de almacenamiento de energia en el cuerpo .Son las
biomoléculas més hidrofébicas y con mayor poder energético a nivel celular. ( ).
Los &cidos grasos son moléculas que presentan un unico grupo carboxilico unido a una
cadena hidrocarbonada (cola no polar), en la cual el nimero de dtomos de C es Yy energia
acidos grasos difieren entre si en la longitud de la cadenay en la presencia, nUmero y posicién

de dobles enlaces.

El metabolismo de los lipidos implica procesos como la lipdlisis, la beta-oxidacion, la sintesis
de &cidos grasos y la biosintesis de colesterol. Los lipidos son digeridos por las enzimas
lipasas en el tracto gastrointestinal (con la ayuda de los acidos biliares) y se absorben
directamente a través de la membrana celular. los acidos grasos libres se resintetizan en
triacilgliceroles en los enterocitos . La lip6lisis es la degradacion de triglicéridos en acidos
grasos y glicerol, liberando energia en forma de ATP. La beta-oxidacién es la oxidacién de
acidos grasos para obtener energia en forma de acetil-CoA. La sintesis de acidos grasos es el
proceso de formacién de acidos grasos a partir de acetil-CoA, que se almacenan como
triglicéridos. Y la biosintesis de colesterol es la formacion de esta molécula esencial para la
membrana celular y para la sintesis de hormonas. El catabolismo de los &cidos grasos se
produce en el interior de las mitocondrias, mediante un proceso que se conoce como [3-
oxidacion, en el que se van eliminando sucesivamente pares de carbonos (dos carbonos a la

vez) del acido graso.( ).

En conclusion, los carbohidratos son una fuente importante de energia para el cuerpo,
mientras que los lipidos son necesarios para la absorcion de ciertas vitaminas y para mantener
la integridad de las membranas celulares. Ambos nutrientes son esenciales para una
alimentacion equilibrada y deben consumirse en cantidades adecuadas para mantener
unafuentes estado salud. Es importante consumir fuentes de carbohidratos y lipidos
saludables, comof frutas, verduras, granos enteros, legumbres, pescado y aceites vegetales,
para optimizar el funcionamiento del organismo y prevenir enfermedades relacionadas con
la dieta. los carbohidratos y los lipidos son macronutrientes fundamentales para el organismo
humano, proporcionando energia y participando en importantes procesos metabolicos. Su
adecuado consumo y metabolismo son clave para mantener la salud y el equilibrio del

organismo.
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