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FRUTAS Y HORTALIZAS

I
I

I Las frutas y hortalizas forman un grupo
: muy variable de alimentos y una

. fuente importante de vitaminas para

I la alimentacion humana. Las

: hortalizas y frutas tienen muchas

I semejanzas con respecto a su

: composicién, métodos de cultivo y

; cosecha, peculiaridades de

I almacenamiento y/o procesamiento.

DEFINICION DEL CODIGO
ALIMENTARIO HACIA LAS
HORTALIZAS

El Codigo Alimentario Espanol
define hortalizas como “cualquier
planta herbdcea horticola, en
sazén, que se puede utilizar como
alimento, ya sea crudo o

~rAacinAAA"
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DEFINICION DEL CODIGO
ALIMENTARIO HACIA LAS FRUTAS

El Cdodigo Alimentario Espanol4
define frutas al “fruto, la
infrutescencia, la semilla o las partes
carnosas de érganos florales que
hayan alcanzado un grado
adecuado de madurez y sean
propias para el consumo humano”.

P o o o o o o o o o o




CLASIFICACION DE FRUTAS,
SEGUN SU NATURALEZA

i |
| |
| ]
1 ]
| 1. Carnosas. |
: 2. Simples. :
1 ]
| |

Clasificacion por su parte comestible

.0 |
e »
LS
S peeden 3grupar. segun 3 pare
de la plasts peafurica pacs ol

consumo humano, en: hortalzas de
heja, o fruto, de tallo o de sz
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CLASIFICACION DELAS HORTALIZAS,
SEGUN SU COLOR

I
| I

| I

| I

| 1. Hortalizas de hoja verde (ricas en :

: clorofila). :

i 2. Hortalizas amarillas (ricas en !

: caroteno). i

I

I

3. Hortalizas de otros colores (ricas en i
vitamina C). |

CLASIFICACION DE FRUTAS,
SEGUN LA SEMILLA

2. Frutas de pepita.

|
|
|
|
1. Frutas de hueso o carozo. |
|
|
3. Frutas de grano. !

|

CLASIFICACION DELAS HORTALIZAS,

SEGUN LA PARTE COMESTIBLE

Frutos.

Bulbos.

Hojas y tallos verdes.

Flores.

Tallos jbvenes.

Legumbres frescas o verdes.
Raices.

Come de todos los colores




PROPIEDADES SENSORIALES

|
I
En las frutas y hortalizas las :
propiedades sensoriales juegan |
un papel muy importante en la :
determinacién de la calidad de
las mismas. !

Debe ser caracteristico de la

fuertes relacionados con algun

|
|
|
|
fruta. No debe presentar olores |
|
|
agente quimico. I

|

El color verdoso en la cascara segun
sea el fruto, nos indicara que aun no se
ha madurado. Si el fruto presenta un
color agradable y caracteristico libre
de manchas nos damos cuenta que es
una fruta que estd en el punto deseado
para su cosecha.

ser agradable y no demasiado

I
I
: Caracteristico de la fruta, debe
I
: intenso.




ALTERACIONES DE FRUTAS Y
HORTALIZAS

e Bioagresores fitopatdgenos y
agentes peligrosos para la
salud publica.

e Alteraciones fisioldgicas y
bioquimicas.

e Danos traumdticos.

e Residuos de plaauicidas.

TEXTURA

i
I
: El fruto debe tener una textura

I firme, no debe estar demasiado
: blando ni magullado. Debe ser

1 de fdcil manipulacién y no debe
: presentar exudacion.

LIMPIEZA Y SELECCION DE PRODUCTOS
HORTOFRUTICOLAS

Los productos alimentarios
hortofruticolas son materiales
bioldgicos que se pudren por causa
de varios factores: del campo de
produccion, a la primera
manipulacion, al almacenamiento y
fransoorte.




METODOS DE CONSERVACION DE
FRUTAS Y HORTALIZAS

]

|

|

: Para lograr una elaboraciéon y

I conserva satisfactorias de los

: productos frescos, es necesario

1 destruir los agentes del deterioro sin
: que los productos pierdan su valor
; nutritivo ni su sabor.

|

ELABORACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

I
I

I

: Las sustancias quimicas que se
, utilizan en la elaboracion son el
I azdcar, la sal, el vinagre y
: conservantes quimicos.
I

SECADO

El secado tiene por objeto reducir
el contenido en agua del
producto hasta un nivel que sea
insuficiente para la actividad de
las enzimas o el crecimiento de los
microorganismaos.

CONSERVAS CON AZUCAR

Se basan en la utilizacion de una
alta concentracién de azdcar con
la pulpa o el jugo de las frutas a fin
de crear productos en los que sea
dificil que proliferen el moho vy los




MERMELADAS Y JALEAS

En esos productos, la pulpa
acidificada de la fruta se cuece
con azucar hasta que la pectina
de las paredes celulares de la
fruta forma una gelatina.

B o o o o o o e o e e e e e o o

DULCES DE FRUTA

La pulpa de la fruta se pasa
por un cedazo y se mezcla a
partes iguales con azucar.

CONCENTRADQOS DE BEBIDAS DE
FRUTAS

la fruta caliente y se convierte
en un jarabe con alta
concentracion de azicar.

B o o o o e o e e o e e e o o

I
I
I
I
Se extrae el jugo de la pulpa de
I
I
I
I

HENCURTIDOS DE HORTALIZAS

|
|
Muchos tipos de hortalizas :
frescas tiernas, asi como |
algunos tipos de fruta, pueden !
conservarse encurtiéndolas en :
vinagre. !




CONSERVAS EN SAL

I
I
Se colocan capas alternas de :
judias verdes tiernas y sal en |
grandes tarros de cristal o barro; !
la capa superior ha de ser de :
sal. |

TRATAMIENTOS A BASE DE
CALOR

microorganismos calentando el
producto dentro de un liquido
en latas o tarros.

I
I
I
I
El objeto es matarlas enzimasy
I
I
I
I

TRATAMIENTOS TERMICOS

I
I
I
- englobar todos los

. procedimientos que tienen

: entre sus fines la destrucciéon de
, los microorganismos por el calor.
1

ALIMENTOS SALADOS-
FERMENTADOS

Los alimentos fermentados son los
que han pasado por una serie de
procesos, que permiten el
crecimiento de algunos
microorganismos y bacterias
aptos para nuestro consumo.

|
|
Los Tratamientos Térmicos suelen :
|
|
|
|
|
|




PRODUCTOS A PARTIR DE FRUTAS

|
I
: Los frutos secos son alimentos

| principalmente energéticos y sus
: nutrientes principales son los

, lipidos, las proteinas y los

I minerales.

CARACTERISTICAS GENERALES

|

I

: La caracteristica comun a todos
i los frutos secos es que en su

I composicion natural tienen

: menos de un 50% de agua.

|
I

FRUTOS SECOS DE CASCARA
DURA, RICOS EN

e Lipidos.

e Proteinas.
e Calcio.

e Fibra.

e Vitaminas.
e Minerales.

FRUTOS SECOS BLANDOS Y 1
SIN CASCARA, RICOS EN

carbono.
e Minerales.

i
|

I I
' !
: e Hidratos de |
I I
I I
i |
I I




MERMELADAS

|
|

I La mermelada es la mezcla del
: azUcar de la fruta y la azdcar

; agregada con la pectina

I presente o adicionada, para

: formar un gel, que le otorga al
I producto una naturaleza

: especial.

JALEAS

I
I

I Son los productos preparados
: por coccidon de zumos de frutas
; Clarificados y azUcares hasta

I conseguir una consistencia de
: gel. Al elaborarlos podrdn

1 incluirse algunos trozos de frutas.
|

ENFRIAMIENTO

I
I

I Este enfriamiento hace all

: producto lo suficientemente

| espeso para que las frutas o los
I tfrozos queden repartidos en la

: masa y no suban a la superficie,
I ademds de contribuir a evitar la
: degradacién de la pectina.

ALMIBARES

|
|

i El almibar es el resultado de la

: mezcla de agua y azdcar en

, presencia de un medio dcido y
I caliente para favorecer que se
: haga la solucién a la que

I tfambién se le conoce como

|




El proceso de elaboracion del
zumo de fruta depende de si
el zumo es “procedente de
concentrado” o “no
procedente de concentrado”.

NECTAR

Un néctar es una mezcla
liquida de pulpa de fruta
natural o concentrada, azUcar
y agua para una férmula que,
en general, debe entregar un
producto terminado de 15
°Brix, aproximadamente.

TECNOLOGIA DE LOS CEREALES

I
I
I La cadena alimentaria de los cereales
: de desayuno comienza con la

| produccion, recoleccion y

I almacenamiento de materias primas y
: continba con los procesos de

I elaboracién, envasado, distribucion,

: venta y preparacion en el hogar por el
; consumidor hasta su ingesta.

I
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