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 Relaciones Entre
Variables

Covarianza
La covarianza mide cómo dos variables
cambian juntas. En nutrición, ayuda a

entender relaciones entre factores como
ingesta de alimentos y peso.

Test de hipótesis de r

Formula

Relacionar ingesta de proteínas y IMC
para ver cómo influyen mutuamente.

Ejemplos

evalúa si existe una relación significativa
entre dos variables.

 • Determinar relaciones entre variables
en estudios de nutrición.

 • Diseño de intervenciones basadas en
datos.

Importancia

Importancia



Interpretación de la
correlación

El coeficiente de correlación (r) mide la relación lineal
entre dos variables (-1 a +1). La significancia estadística y

la relevancia clínica deben considerarse juntas. La
correlación no implica causalidad.

El coeficiente de Spearman, basado en rangos, es útil
para datos con valores atípicos. La covarianza y el

coeficiente de regresión muestran cómo varían dos
variables juntas.

Coeficiente de Spearman y Otras Medidas


