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ESTADISTICA
DESCRIPTIVA EN
NUTRICION

Estadistica
descriptiva

El término estadistica
descriptiva se refiere al analisis,
el resumen y la presentacion de
los resultados relacionados con
un conjunto de datos derivados

de una muestra o de toda la

poblacion.
Tipos de

variables

La estadistica descriptiva ayuda
a describir y comprender las
caracteristicas de un conjunto
de datos espe \endo
breves resumenes sobr
muestra y las medidas de los
datos.

DISTRIBUCION DE
FRECUENCIA

es basicamente una presentacion o
un resumen de datos agrupados que
se han clasificado en funcion de
clases mutuamente excluyentes y del
numero de ocurrencias en cada clase
respectiva. Permite una forma mas
estructurada y organizada de
resentar los datos en bruto.

TENDENCIA
CNRAL (i

La media, que se considera la ?d /

medida de tendencia central mas @', '
popular, es el valor medio 0 mas 11 IS0 i “

comun en un conjunto de datos. La
mediana se refiere a la puntuacion
media de un conjunto de datos en
orden ascendente. La moda se
refiere a la puntuacién o valor mas
frecuente en un conjunto de dat
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" VARIABILIDAD

El rango representa el grado de
dispersion o un ideal de la distancia entre
los valores mas altos y mas bajos dentro
de un conjunto de datos. La desviacion
estandar se utiliza para determinar la
varianza media de un conjunto de datos
y proporciona una idea de la distancia o
la diferencia entre un valor de un

conjunto de datos y el valor medio del
mismo conjunto de datos.

CONCEPTOS
BASICOS

* Poblacion; también conocido como universo o
conjunto completo de individuos que cumplen
una serie de caracteristicas y al que haran
referencia las conclusiones del estudio. A partir
de la poblacion de estudio se elegira una muestra
representativa.

. Muestra; es un grupo acotado o reducido de
todos los individuos de forman la poblacion. Se
considera que una muestra es representativa
cuando los individuos de la misma son
seleccionados al azar.

Individuo, son las personas o elementos que
contienen la informacién del fenémeno que se
pretende estudiar.

Muestreo; es el procedimiento mediante el cual se
obtiene una muestra. El muestreo puede ser
probabilistico o aleatorio y no probabilistico o no
aleatorio.

Aleatoriedad de una muestra; es la caracteristica
mediante la cual todos los miembros de una
muestra tienen las mismas posibilidades de formar
parte de la misma.

Homogeneidad de una muestra; es la
caracteristica mediante la cual las variables de
la muestra se presentan en la misma -
proporcion que las de la poblacion.

Independencia en la seleccion de una muestra;

es la caracteristica de la muestra que -

determina que la seleccion de un individuo no
influye en la seleccion de otro individuo.

Muestreo simple; es el muestreo de tipo
probabilistico, mediante el cual cualquier
elemento de la poblacion tiene la misma
probabilidad de pertenecer a la muestra.
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TABLA DE DATOS

Una tabla de frecuencias es una
herramienta estadistica que organizay
resume la informacion sobre la
distribucién de datos. Consiste en una
estructura de columnas que muestra las
distintas categorias o valores de una
variable, junto con el nimero de veces
que cada categoria ocurre en un

CUARTILES

es una medida en estadistica que divide un
conjunto de datos ordenados en cuatro
segmentos iguales. Cada cuartil muestra un
valor especifico bajo el cual cae un cierto
porcentaje de los datos.

\Am

En estadistica descriptiva, un decil es cualquiera

de los nueve valores que dividen a un grupo de
datos ordenados en diez partes iguales, de
manera que cada parte representa 1/10 de la
muestrao poblacién. Un decil es una de las
posibles formas de un cuantil; otras incluyen el
cuartil y el percentil.

PERCENTILES™

El percentil es una medida de posicion usada en
estadistica que indica, una vez ordenados los
datos de menor a mayor, el valor de la variable por
debajo del cual se encuentra un porcentaje dado
de observaciones en un grupo. Por ejemplo, el
percentil 20 es el valor bajo el cual se encuentran
el 20 % de las observaciones, y el 80 % restante
son mayores.
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