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ALIMENTOS
AFRODISIACOS

La Real Academia Esparola (RAE) define un
alimento afrodisiaco como aquel capaz de excitar
o estimular el deseo sexual. Es por ello que
cualquier alimento o bebida que se consuma con
dicho propésito podria considerarse un alimento
afrodisiaco.

CONTENIDO
NUTRICIONAL

Los alimentos afrodisiacos
contienen vitaminas, minerales,
aminodcidos, oligoelementos y

otras sustancias que aportan

energia y vitalidad al organismo.

Sin embargo, deben ir
acompariados de una
disposicion animica que
propicie una gratificante
intimidad en el amor.

no es solo para aumentar el
deseo, sino también para
obtener una buena respuesta
sexual

AMINOACIDOS
la fenilalanina, la arginina, el
triptéfano y la histidina, junto
con vitaminas como laE, laCy
la niacina y minerales como el
zinc, pueden influir sobre la
respuesta sexual humana.

ALIMENTOS
AFRODISIACOS

MIEL CHOCOLATE NEGRO ESPARRAGOS

Los aztecas tomaban en sus Despiertan la lujuria, hasta el
punto que, en Francia en el siglo
XIX, en las cenas nupciales se
servian a los novios tres platos
que estimulaban la libido, segtn
testimonio de Nicholas
Culpeper. Ademss, los
espérragos son una gran fuente
de tiamina, acido fdlico, potasio,
fibra y vitaminas B6, C y A.

La miel es el mayor productor
de hormonas sexuales, debido a ceremonias una infusion de
su alto contenido en vitamina B semillas de cacao y ajies

yC. (chiles) que les proporcionaba
una gran energia por el
contenido de feniletilamida y
teobromina. Estas dos xantinas
son muy estimulantes y
combaten la fatiga, mejoran la
circulacién sanguinea,
revitalizan el sistema nervioso
central y elevan el rendimiento
sexual.

AZAFRAN

Su poder como afrodisiaco
viene del Antiguo Egipto y es
capaz de reanimar hasta a «un
muerto». El profesor Massimo
Marcome de la Universidad de
Canadé ha demostrado sus
efectos en la estimulacion del
placer, y los griegos crefan que
una dieta rica en azafran volvia
locas a las mujeres, como se
pone de manifiesto en los
textos de medicina del siglo
XVII.

CARDAMOMO

Los aromaticos granos del
cardamomo tienen
propiedades afrodisiacas y
estimulantes. Este ingrediente
actua principalmente por
estimulacién del sistema
nervioso. Contiene zinc,
constituyente de las células
sexuales, que aumenta la libido.




