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Licenciatura en nutricion

Tercer cuatrimestre



Aumentar la excitación
sexual, el deseo, la

satisfacción sexual, el
orgasmo, además de

controlar la disfucion
eréctil ya 

El termino proviene de
la diosa griega del

amor, Afrodita 

QUE SON?
Alimento capaz de de excitar o estimular

el deseo sexual

FUNCION
Puede aumentar el deseo sexual y

mejorar el rendimiento sexual 

EFECTO
Estos alimentos tienen una gran variedad

de efectos

ALIMENTOS AFRODISIACOS

Aumenta el libido 

Es por ello que cualquier alimento o bebida que se
consuma con dicho propósito podría considerarse un

alimento afrodisiaco 

Favorece la circulación
y la relajacion



sustancias que ayudan
a disminuir la fatiga

mejoran la circulación
sanguínea y estimulan

la segregación de
serotonina

neurotransmisor
relacionado con el

libido 

Contiene citrulina que
es capaz de aumentar

oxido nitrico,
vasodilatador que

mejora la circulación
sanguínea , lo que

puede incrementar la
excitación 

Contiene vitamina A
necesaria para la

producción de
hormonas sexuales 

en hombres protege las células del
aparato reproductor del

envejecimiento prematuro 

CHOCOLATE
Las semillas de cacao contienen

fenilalanina y teobromina 

ALIMENTOS AFRODISIACOS 

Favorecen el flujo
sanguineo, aumentando

la sensibilidad,
tambien de zonas

genitales 

Fuentes de potasio,
fibra, vitaminas del

grupo B como el ácido
fólico, vitamina c,

vitamina A

ESPARRAGOSGRANADA
SEmillas de

granada

estimula la liberacion
de histamina que

interviene en alcanzar
el orgasmo

ZANAHORIA SANDIA
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