Psicelegia y Keley

'Lw o o

UNIDAD II

Mariza Alejandra Cancino Morales

Mapa conceptual

L. N. Julhbeth Matinez

Universidad Del Sureste




FUNCION

Alguna comidas aumentan al
flujo sanguineo a ciertas areas

“sensibles” del cuerpo.

l

Sensacién de deseo sexual,
otras producen ciertos quimicos
gue crean ese mismo efecto en

el cerebro)

ALIMENTOS

oo o
flfrodilsiacos

;QUE ES?
|
El término «afrodisiaco»

———— proviene de Afrodita, la diosa

griega del amor.

l

Todo alimento capaz de
excitar o estimular el
deseo sexual.

v

Produccién de hormonas

sexuales

l

Androsterona
Dopamina
Testosterona
Serotonina
Aumento del libido

ALIMENTOS
“—
Hormona
androsterona Alto contenido
l en dopaminay
zinc.

l

vitamina C, y

vitaminaBy C
Produccion de

hormonas como ayudan a

la testosterona.
vitaminas A, By C,

vitaminaEy

que proporcionan betacaroteno

energia.

reducir el estrés.

\

Feniletilamina

!

Potasio,
magnesioy
vitamina B,

!

vitamina B, acido
félicoy también

potasio.
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