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FUNCIÓN

¿QUÉ ES?

 Androsterona
 Dopamina
Testosterona
Serotonina
Aumento del líbido

ALIMENTOS

Alguna comidas aumentan al
flujo sanguíneo a ciertas áreas

“sensibles” del cuerpo.

Todo alimento capaz de
excitar o estimular el

deseo sexual.

Afrodisiacos

Sensación de deseo sexual,
otras producen ciertos químicos
que crean ese mismo efecto en

el cerebro)

Producción de hormonas
sexuales

El término «afrodisíaco»
proviene de Afrodita, la diosa

griega del amor.
ALIMENTOS

Apio Ostras Chocolate
Hormona

androsterona Alto contenido
en dopamina y

zinc.

Feniletilamina 

Miel
vitamina B y C
Producción de

hormonas como
la testosterona.

Fresas
vitamina C, y

ayudan a
reducir el estrés. 

Platáno
 Potasio,

magnesio y
vitamina B,

Higo
vitaminas A, B y C,
que proporcionan

energía.

Mango
vitamina E y

betacaroteno

Aguacate
vitamina B, ácido
fólico y también

potasio. 
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