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Mi nombre es Sofia Pereyra Orantes y actualmente curso el tercer cuatrimestre de la
carrera de Nutricién, en esta resefia les hablare acerca de los TCA (Trastornos de
Conducta alimentaria), que actualmente es un tema conocido que tristemente se sufre

demasiado en la actualidad.

Comenzando se podria decir que los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA) son
trastornos psicoldgicos graves que conllevan alteraciones de la conducta alimentaria. La
persona afectada muestra una fuerte preocupacion en relacion al peso, la imagen
corporal y la alimentacidon, entre otros. Debido a estas alteraciones alimentarias, se
pueden desencadenar enfermedades fisicas importantes y, en casos extremos, pueden
llegar a provocar la muerte (siendo las causas mas frecuentes el suicidio o la

desnutricion).

No se manifiestan de repente ni aparecen sin dar ningun tipo de aviso. Son muchos los
factores que intervienen en su aparicion. Son trastornos de origen multifactorial (un factor
por si solo nunca es la causa). Existen factores de tipo genético, psicologico,

sociocultural, familiar y personal.

Pueden aparecer en cualquier edad, aunque la adolescencia es la etapa de mayor riesgo
para presentar estas enfermedades. La mayor incidencia se produce entre los 12 y los
18 anos, pero cada vez nos encontramos con casos que tienen una edad de inicio mas

baja, en torno a los 8 0 9 afios.

Actualmente las nifias quieren parecerse a famosas que son delgadas y quieren estar
igual que ellas, no todas las personas tenemos el mismo metabolismo, la misma masa
corporal o la complexion del cuerpo, aveces la presion social para adelgazar, las redes
sociales, la necesidad de ser aceptado y la preocupacion por un ideal estético delgado
asociado al éxito social, familiar y profesional podrian ser factores que explicaran esta
mayor vulnerabilidad fisiolégica a presentar un TCA de las mujeres jovenes. Han habiado
miles de casos de personas que han muerto tratanto de estar delgadas y haciendo dietas
estrictas, o dejando de comer totalmente los han llevado a esto.

Los tipos de TCA que podemos encontrar son:



1. Anorexia nerviosa: La anorexia nerviosa se caracteriza por una restriccion
alimentaria severa y un miedo intenso a ganar peso. Las personas con anorexia
nerviosa suelen tener una imagen corporal distorsionada y pueden verse a si
mismas como mas gordas de lo que son en realidad. También pueden tener
comportamientos obsesivos en torno a la comida, como contar calorias o evitar
ciertos alimentos. Los sintomas fisicos de la anorexia nerviosa pueden incluir
una pérdida de peso significativa, un retraso en el crecimiento en los
adolescentes y mujeres, problemas de fertilidad y dafo al corazon y otros
organos.

2. Bulimia nerviosa: La bulimia nerviosa implica episodios recurrentes de atracones
de comida seguidos de comportamientos compensatorios. El primer ejemplo de
estas compensaciones es siempre el vomito, pero ajunos extremos, el exceso de
ejercicio o el uso de laxantes para purgar el cuerpo, son opciones incluso mas
habituales. Las personas con bulimia nerviosa a menudo se sienten
avergonzadas por su comportamiento alimentario y pueden tratar de ocultarlo de
los demas. La bulimia nerviosa también puede llevar a la pérdida de peso y dafio
a los organos internos, asi como a problemas dentales debido al vomito
frecuente.

3. Trastorno por atracon: El trastorno por atracén se caracteriza por episodios
recurrentes de atracones de comida, en los que la persona come grandes
cantidades de comida en un corto periodo de tiempo, pero no presenta
comportamientos compensatorios (aunque en muchos casos si podemos hablar
de dietas extremas o grandes cantidades de deporte). Las personas con
trastorno por atracén pueden sentir una falta de control sobre su alimentacién y
pueden comer incluso cuando no tienen hambre, a menudo estando ligados con
emociones negativas, como la ansiedad y la depresion. Este trastorno puede
llevar a la obesidad y a otros problemas de salud asociados con el sobrepeso,
como la diabetes y enfermedades cardiacas.

Por solo mencionar algunos y los mas comunes.



A pesar de sus diferencias, todos los TCA comparten algunas caracteristicas comunes,
como una preocupacion obsesiva por la comida y el peso, una imagen corporal que

quieren lograr tener.

En conclusién los TCA no son nada buenos todos somos diferentes, nosotros como
nutriologos tenemos en papel importante en la forma que se desarrollan, en la forma
que les hablamos, lo que les damos para alimentarse, el simple hecho de que vayan a
un nutriologo o al médicp sabiendo que tienen un problema como este es un gran paso

para ellos de los que pocos puenden salir.

No hay que compararnos con cuerpos ajenos, hay que amarnos a nosotros mismos
tales y como somos, se han convertido en un importante problema de salud publica por
su alta prevalencia y susimportantes consecuencias en la salud mental (pues afectan la
autonomia, el autoestima y las habilidades sociales) y fisica (pues se relacionan con
complicaciones gastrointestinales, endocrinologicas, dermatologicas, que el paciente
quiza no se llegan a dar cuenta porque esta concentrado en el no comer , sin saber que

puede llegar hasta la muerte.



